10 SEKRETOW NAJLEPSZYCH OJCOW

1. OKAZUJ SZACUNEK MATCE SWOICH DZIECI

Jedna z najlepszych rzeczy, jaka ojciec moze zrobi¢ dla swoich
dzieci, to okazywac szacunek dla ich mamy. Jesli jestes zonaty,
dbaj o relacje w swoim matzenstwie. Jesli nie - Szanuj 1 wspieraj
matke swoich dzieci. One nasigkaja atmosferg wiezi, jaka jest
mi¢dzy rodzicami. Jeshi jest petna szacunku, bedzie najlepszym
srodowiskiem wzrostu 1 prawidtowego rozwoju dzieci.

2. DAJ DZIECIOM SWOJ CZAS

Sposob, w jaki spedzasz czas ze swoimi dzie¢mi mowi 1m, na ile
sa one dla ciebie wazne. Jesli ciggle wygladasz na zapracowanego
1 nie masz dla nich czasu, nie dziw si¢, ze to, co do nich mowisz



jest pustostowiem. Gdy potraktujesz swoje dzieci jak skarb,
bedziesz musiat poswieci¢ dla nich inne rzeczy, by moc spedzac
z nim1 czas. Dzieci rosng szybko 1 tak naprawde¢ chwile
z dzieckiem odktadane, zaniedbane, -sg stracone na zawsze.

3. ZAPRACUJ NA AUTORYTET

Najczesciej, albo zbyt czesto jedynym czasem rozmow
Z dzieckiem jest sytuacja, gdy co$ ,,zmaluje”. Mama wtedy oschle
przekazuje komunikat : ojciec chce z tobg rozmawiac. Trudno si¢
dziwic, ze ,,porozmawiac” kojarzy si¢ wowczas negatywnie
1 wywotuje u dziecka dreszczyk leku. Woli ono unika¢ rozmow
z ojcem. Nie popelnij tego bledu 1 zaczynaj rozmawiac
z dzieckiem, kiedy jest jeszcze mate, 1 chetnie przychodzi do
ciebie z catym swoim Swiatem. Znajdz czas 1 stucha;.
W przysztosci dziecku bedzie tatwiej dzieli¢ si¢ 1 radzi€ sobie
Z trudnymi tematami.



4, WYMAGAJ Z MIEOSCI

Wszystkie dzieci potrzebujg prowadzema 1 dyscypliny. Moze nie
koniecznie jako kary, ale przede wszystkim wyznaczania jasnych
granic. Przypominaj dziecku o konsekwencjach ztego
postepowania, ale takze nagradzaj oczekiwane zachowanie.
Ojciec, ktory wymaga 1 wprowadza dyscypline w sposob
opanowany 1 sprawiedliwy, rOwniez w ten sposob okazuje mitos¢
swoim dzieciom.

5. BADZ WZOREM

Ojclec jest wzorem, jakby matrycg dla swojego dziecka, bez
wzgledu na to, czy jest ono tego Swiadome, czy nie. Dziewczynka
spedzajac czas z kochajgcym ojcem wzrasta w poczuciu, ze
zashuguje na traktowanie z szacunkiem przez chiopcow. Tej cechy



bedzie tez szukata u przysziego meza. Ojciec moze nauczyC syna
tego, co jest naprawde w zyciu wazne pokazujac na wtasnym

przyktadzie uczciwoéé, pokore czy odpowiedzialno$é. ,,Zycie jest
teatrem. . .” a ojciec gra w nim jedng z najwazniejszych rol. . .

6. BADZ NAUCZYCIELEM

Jesli nauczysz swoje dziecko tego, co jest dobre, a co zle,
bedziesz swiadkiem jego dobrych wybordéw. Zaangazowany
ojciec codziennie omawia sytuacje, podaje przyklady, by pomoc
dziecku zrozumiec 1 nauczy¢ si¢ podstawowych lekcj1 zycia.

7. DBAJ O WSPOLNE, RODZINNE POSIEKI

Nic tak nie daje poczucia przynaleznosci do rodziny, jak wspdlny
stot. Dzielenie si¢ ,,chlebem™ jest jedng z najwazniejszych rzeczy,
jakie robimy razem. Wyznaczony czas positkOw moze



wprowadzi¢ rytm 1 porzadek w zapracowany 1 pelen wrazen
dzien. Dla dzieci jest to Swietna okazja, by moc podzieli€ si¢ tym,
co aktualnie przezywajg. To jest rowniez swietny czas dla ojca,
aby stuchat 1 by mogt udzieli¢ rady czy wsparcia, jesl trzeba.
Trudno przeceni¢ wysitek podjety, by rodzina mogla spotykac sie
przy stole kazdego dnia.

8. CZYTAJDZIECIOM

W sSwiecie, gdzie telewizja dominuje w zyciu dzieci, wazne jest,
by ojciec poswiecit czas, czytajac im. Dzieci uczg si¢ najlepiej,
kiedy cos robig, stuchaja, ogladaja, badz czytajg. Zaczynaj czytac,
ody dzieci sg jeszcze bardzo mate. Gdy sg starsze, zachecaj je, by
czytaly same. Zaszczepienie w dziecku mitosci do czytania jest
cennym bagazem, w jaki mozesz je wyposazyc¢ na przysztosc.



9. OKAZUJ UCZUCIA

Dziec1 potrzebujg bezpieczenstwa, ktore rodzi si¢ z pewnosci, ze
sg chciane, akceptowane 1 kochane przez swoich rodzicow.
Przytulanie 1 okazywanie pozytywnych uczuc, to najlepszy

sposob, by przekonac¢ dzieci, ze je kochasz.

10. ROLA 0OJCA NIGDY SIE NIE KONCZY

Rowniez, gdy dzieci sg juz doroste 1 gotowe, by wyfrungc
z gniazdka, bedg zawsze szukac twojej zyciowe) madrosci 1 rady.
Bez wzgledu na to, czy sprawa dotyczy dalszej nauki, nowe;j
pracy, czy slubu, ojciec nadal bedzie gral najwazniejsza rolg
w zyciu swoich dzieci, nawet, gdy zalozg wilasne rodziny.



