lory

Dzieci sq szczegdlnie wrazliwe na barwy, chociaz jeszcze nie
znajg nazw wszystkich kolorow. Za ich pomocg mozesz poprawic
nastoj lub... apetyt malucha.

Odcien do emoc;ji

Kazdy intuicyjnie wyczuwa, jaka barwa mogfaby w danym
momencie poprawi¢ mu samopoczucie. Kiedy jest sie zmeczonym
i odczuwa sie napiecie nerwowe, ludzie marzg o chwili spedzonej
w zielonoSci lasu, natomiast w upalny dzien juz sam widok
niebieskiego lustra wody daje poczucie ochtody.

Gdy jest ci wesoto, wszystko wydaje sie byc bardziej kolorowe, a
gdy boli cie gftowa, unikasz wszelkich jaskrawosci, szukajgc
spokoju w barwach stonowanych i przygaszonych.

Warto wiedziec, jak poszczegolne kolory wptywajg na psychike,
by w przemyslany sposob operowac barwg, np. urzgdzajgc pokoj
dzieciecy, wybierajgc zabawki czy ubranka.

CZERWONY, ROZOWY - dodadza energii, ozywiaja.

e Te barwy pobudzajg do dziatania i dlatego czerwone akcenty
nadajg sie do pokoju, w ktorym dziecko sie bawi.

e Kolor ten dodaje wigoru, przeciwdziata lenistwu i smutkowi.
Wzmaga aktywnosSc ukfadu nerwowego, ozywia krgzenie
krwi, ,rozgrzewa".

Uwaga: nadmiar czerwieni w otoczeniu moze powodowac
zdenerwowanie, prowokuje agresje, niecierpliwosc i ataki ztoSci.

Porady:
e Nie maluj Scian na rozowo i nie kupuj czerwonych mebli

maluchowi bardzo zywemu czy nadpobudliwemu. To dobre
rozwigzanie dla dziecka spokojnego, cichego, zbyt
»,grzecznego".



- doda asertywnosci.

e Nastraja optymistycznie. Wzmacnia pozytywne nastawienie
do Swiata, ufatwia kontakty miedzyludzkie, usuwa
zmeczenie, mobilizuje do aktywnosci, dodaje odwagi,
wzmaga radosc, sprzyja asertywnosSci.

e Na organizm dziata przeciwskurczowo, odprezajgco (m.in.
pomaga w leczeniu uporczywych zapar¢ nawykowych),
pobudza krgzenie krwi, ,ogrzewa".

Porady:
Powies pomaranczowe zastony lub kup do lampki nocnej abazur

w tym kolorze. Umiesc je w kgciku do karmienia. Ten kolor
wzmaga wytwarzanie mleka.

BRAZOWY - sprowadza na ziemie.

e Pobudza zmyst praktyczny. To kolor osob praktycznych,
trzezwo mysSlacych, obowigzkowych, dobrze
zorganizowanych, konkretnych.

o W mieszkaniu prezentuje sie ,solidnie” i bezpretensjonalnie,
ale w nadmiarze bywa nudny i ponury.

e Dzieci na ogot nie lubig tej barwy i niechetnie widzg jg w
swoich pokojach.



- zacheca do rozmow.

e Pobudza inteligencje. Ten ,najlzejszy” z kolorow jest
promienny i radosny w swoich wszystkich odcieniach.

e Bardzo pomaga w nauce i skupieniu, poniewaz usprawnia
procesy mySlowe. Zwieksza mozliwosci intelektualne,
spostrzegawczosc, dociekliwosc.

e W/ otoczeniu bogatym w zotte akcenty wyostrza ci sie dowcip
i bedziesz miec¢ ochote na rozmowy.

e Dzjeci bardzo lubig zofte klocki i kredki, bo kolor ten poteguje
tworcze zdolnosci.

Uwaga: ta barwa w nadmiarze jest niewskazana w otoczeniu
gaduty, chorego na ostrg chorobe zakazng i nerwice.

Porady:
e Urzgdz na zofto pokoj matego gapcia, ktory ciggle o czyms
zapomina i niechetnie zabiera sie do
dziatania.
e To takze kolor dla leniuszka i $piocha. Zotta posciel utatwia
poranng mobilizacje.

FIOLETOWY - tagodzi stres.

e Pobudza zdolnoSci tworcze.

o Wycisza, gasi gwaftowne emocje, redukuje leki i agresje.
Sprzyja skupieniu, dziata uspokajajgco na uktad nerwowy i
dlatego dobrze wptywa na osoby cierpigce na epilepsje czy
bardzo zestresowane.

e Jasne odcienie fioletu: liliowy, lawendowy i kolor bzu nadajg
sie do sypialni.

Porady:
e Jesli twéj maluch ma nocne leki, wprowadz to jego pokoju
jasnofioletowe elementy i zostawiaj mu na noc witgczong
lampke nocng. Fiolet wygania potwory spod tozka!



- tagodzi emocje.

e Dziata relaksujgco. Ttumi gwattowne uczucia, tagodzi stresy,
ucisza gniew, uspokaja i odswieza, wprowadza harmonie.

o Jesli zyjesz w pospiechu, w hatasliwym mieScie, masz
nerwowg prace, urzgdz sobie w domu zielony ,kgcik
relaksu”. Wygodny fotel w tym kolorze, kilka roslin
doniczkowych i juz lepiej odpoczywasz, uspokajasz
Skofatane nerwy, wyciszasz sie.

e To kolor znakomity do sypialni - leczy bezsennosc, obniza
ciSnienie krwi, pozwala zapomnie¢ o ktopotach oraz do
miejsca, w ktorym pracujesz, gdyz sprzyja skupieniu.

Porady:
o W zielonej sypialni szybciej zasnie gorgczkujgcy czy chory
na astme maluch poczuje sie lepiej.
e Kup soczystozielony obrus, bo to kolor dobry dla niejadkow.
e Pokoj w zielonej tonacji jest dobry dla nadpobudliwego,
wybuchowego dziecka.

- Sprzyja marzeniom

e Uspokaja. Obniza cisnienie krwi i gorgczke, usmierza bol,
dziata przeciwzapalnie, zmniejsza apetyt. Na psychike
wplywa relaksujgco i ochtadzajgco. Odpreza i przynosi
ukojenie po nerwowym dniu.

Uwaga: nadmiar tego koloru sprzyja lenistwu, zniecheca do
dziatania, sktania do fantazjowania.

Porady:

o W niebieskiej poscieli dziecko zasSnie szybciej.

e Bfekitne czy granatowe akcenty w otoczeniu ztagodzg u
malucha dolegliwosci zgbkowania, bol glowy czy gardtfa oraz
kaszel.

e Bardzo zywy brzdgc bedzie spokojniejszy w niebieskim
wnetrzu, a jego reakcje ztagodniejg.



