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Preambuta

Okres szkolny to dla miodego cztowieka istotny czas, podczas ktdrego ksztattuje sie jego poczucie tozZsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na
drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie
rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiaja sie wraz z oddzialywaniem hormondw i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci

cztowieka.

Przed dorastajacymi uczniami stoja rowniez zadania zwigzane z socjalizacjg, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnosci wyznaczania wiasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania
wilasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattuja swoj swiatopoglad, formutuja postawy moralne a takze okreslajg swdoj

aktualny styl i sposob na Zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka sie mfody cztowiek w okresie dojrzewania, moga przyczynic¢ sie do pojawiania sie zachowania z grupy zachowarn
ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzacych w tym samym czasie zmian, mtody cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego
bedzie szukac wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy
dopusci¢ do sytuacji, w ktorej mtody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktorych pobudki do
dziatania moga okazac sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidfowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie

optymalnych doswiadczeri i wiedzy o swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagac i ksztattowa¢ prawidlowy rozwoj dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji
i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie

wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrézni¢ wiele symptomoéw, ktére moga wskazywac na istnienie probleméw. Do najpowazniejszych, ale zarazem

najtatwiej zauwazalnych wskaznikéw wystepujacych wsréd uczniéw naleza:



e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz sp6znienia na zajecia lekcyjne,

e kltopoty w samodyscyplinie i czynno$ciach samoobstugowych,

e powiekszajaca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajaca sie liczba uczniéw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda)
badz tych, ktérzy funkcjonujg w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepeine, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne, eurosieroctwo, sieroctwo,

trudno$ci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej, przemoc w rodzinie).

Zadaniem szkoly jest prowadzenie ciagtej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej,

wywiadéw wychowawczych oraz informacji na temat warunkéw spotecznych i materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na jako$¢ Zycia oraz sukces edukacyjny szkoty

majg wplyw poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:

e Kkryzys autorytetéw,

e dostepnosc sSrodkéw psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych - narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,

e brak wiedzy na temat szkodliwo$ci zazywania substancji zakazanych oraz skutkéw ich przyjmowania,
e brak wlasciwych wzorcéw rodzinnych,

e naciski srodowiska réwiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

o konflikty rowiesnicze i/lub $rodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcéw rodzinnych,

e niekontrolowane przyswajanie wzorcéw czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet,

e stresiniepowodzenia edukacyjne,



e brak zdolnosci do kompensowania stresu,
e brak nawyku aktywnego odpoczynku,
e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi - mnogos¢ ,,obowigzkowych” zaje¢ fakultatywnych,

e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z wielu czesci, a kazda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu sie badZ
ograniczenie wystepowania czynnikdw ryzyka. Wychodzimy z zatozenia, Ze silna wieZ emocjonalna ucznia ze szkota, a takze nawigzanie wspoétpracy i
trwatej relacji pomiedzy pracownikami szkoty, a opiekunami uczniéw, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawi¢ sie podobnym zagrozeniom.
Wspolne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym moze przynie$¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspoélne cele, a obie strony dialogu

traktuja sie po partnersku.

Celem prowadzonych dziatanni wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére wzmocnia poczynania szkoty, a w konsekwencji
doprowadza do osiggniecia sukcesu na wybranym polu. Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sa ze standardami kompetencji w procesie
ksztatcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktére zostaty okre§lone w 1999 roku przez Miedzynarodowg Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis
informuje, ze jednym z celéw dziatalnosci jest praca ze spotecznoscia i dla spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢
wszystkie jednostki, ktére maja swoj wkiad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy
szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki stanowig niezastgpione ogniwo w procesie

edukacyjnym i z tego powodu zostaty wcielone w dziatania prewencyjne proponowane szkole.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia og6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356) reguluje dziatania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny zosta¢ spetnione przez kazda

placowke szkolng. Proponowane przez nas rozwigzania odwotuja sie do opisanej tam podstawy programowej oraz celé6w wychowawczych.



Istotne wymagania natoZone na szkote a wynikajgce z w/w Rozporzadzenia:

e Informuja, ze kazdemu uczniowi powinno proponowac sie zindywidualizowane wspomaganie rozwoju, czyli taki ktory jest dostosowany do
jego potrzeb i mozliwosci. Niezaleznie czego dotycza trudnos$ci, z ktérymi spotyka sie uczen (np. trudno$ci w nauce, posiadanie
niepetnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu lekkim) zajecia powinny zosta¢ dostosowane specjalnie do jego zdolnosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

e Innym zakresem odpowiedzialnosci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatan z zakresu doradztwa zawodowego, ktore przygotowuja
uczniéw do wyboru zgodnego z ich mozliwo$ciami i aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu.

e W nowej podstawie programowej edukacja zdrowotna odgrywa znaczaca role. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, dbanie
o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych oséb, budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz postaw do aktywnoSci fizycznej
powinno stac sie czescia profilaktyki.

e Nowa podstawa programowa ktadzie duzy nacisk na rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych u dzieci i mtodziezy w
wieku szkolnym. Celem placéwek szkolnych jest rozbudzanie i/lub wzmacnianie toZsamo$ci narodowej poprzez przybliZanie historii, tradycji

lokalnych i narodowych oraz zachecanie do aktywnego uczestnictwa w codziennym Zyciu spotecznosci lokalnej i Srodowisku szkolnym.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywistg promowang tam tematyka, majg réwniez na celu utatwienie uczniom nabywania
umiejetnosci zycia w spoteczenstwie, daza do socjalizacji jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspétpracy w grupie
(réwniez w $rodowiskach wirtualnych), ale réwniez pozwalaja na rozwijanie zdolnosci indywidualnej oraz zespotowej pracy czy organizacji
i zarzadzanie zespotami. Dzieki takiej r6znorodnosci zaje¢ mtodzi ludzie poza zdolnoSciami socjalizacyjnymi rozwijaja rowniez swojg kreatywnos$é
oraz przedsiebiorczos¢, co pozwala na wprowadzanie bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztatcenia mtodych ludzi, ktére odpowiednie s3
do poziomu ich aktualnego rozwoju. Bardziej innowacyjne dziatania zaktadajgce prace projektowa uczniéw, umozliwiajg im wiekszg ekspresje ich
kreatywnosci oraz maja wptyw na zwiekszenie samodzielnosci i odpowiedzialno$ci wszystkich uczestnikéw procesu, dzieki czemu beda mogli sami
wptywa¢ na ksztaltowanie procesu uczenia. Kierowanie wiasnym rozwojem zaktada zaréwno prace indywidualng jak i prace grupowa w zespole

klasowym. Dzieki temu uczniowie majg mozliwo$¢ odkrywania siebie i rozwijania zdolnosci socjalizacyjnych, w tym zdolnos¢ do komunikowania sie,



skutecznego przekazywania wtasnych mysli, stuchania, a nie jedynie sltyszenia swoich rozméwcoéw, efektywnego rozwigzywania sytuaciji
konfliktowych oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Metoda pracy projektowej, ktéra moze mie¢ charakter pracy indywidualnej lub
zespotowej, pozwala nauczycielom na taczenie kilku zagadnien, a nawet przedmiotéw szkolnych w jeden projekt. Dzieki takiemu rozwigzaniu praca
uczniéw bedzie miata bardziej kompleksowy charakter, gdyz wymaga spojrzenia na dane zagadnienie pod wieloma aspektami. Nad pracg projektowg
ucznia badz grupy uczniéw czuwaja z gory przypisani nauczyciele, a sam czas jego dziatanie jest nieograniczony. Oznacza to, Ze projekt moze trwac
tydzien, miesiac, a jesli istnieje taka potrzeba to nawet caly rok. Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowej zaktadaja, ze
w szkole podstawowej bedzie ktadto sie duzy nacisk na integralny rozwo6j biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz moralny uczniéw.
Dzieki odkrywaniu przez dziecko wilasnych mozliwosci oraz gromadzenie wiasnych doswiadczen nastepuje proces jego wychowania. Mtody
cztowiek podejmujac sie dziatania zawsze moze liczy¢ na wsparcie swojego nauczyciela. Nauka bedzie prowadzona poprzez wykonywanie prostych
czynnoSci, cigglg praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan. W efekcie takiego wsparcia oraz zaspakajania swoich naturalnych potrzeb
rozwojowych dziecko osigga dojrzatos¢ do podejmowania nauki na nastepujacych po sobie etapach edukacyjnych. Przedstawione przez nas

propozycje tematyczne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodne s3g z wskazanymi celami programowymi oraz wiekiem mtodych ludzi.
Rodzaje dziatalnosci:

Dziatalno$¢ wychowawcza - ma na celu ksztalttowanie osobowo$ci mtodego czlowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w Zyciu

spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich, ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludZzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spoteczno$¢, w ktorej zyje. Wazna jest

Swiadomo$¢ oraz istnienie gtebokich, sktaniajacych do refleksji warto$ci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatos$ci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnos$ci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu

zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;



2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wilasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie wtasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity, checi do Zycia i witalnosci;

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypeiania rél spotecznych;

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna - celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu

hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajacych sie powiktan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni
wzor zachowan spotecznych, ktére przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie danego zjawiska. Naszym zadaniem jest
dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz

wspieranie ambitnych postaw.

Dziatania szkoty obejmuja trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna - pierwszy poziom - skierowana do wszystkich uczniéw i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych
relacji w obrebie szkolnej spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie pedagogiczno-wychowawczym,
ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniéw (np. poprzez
warsztaty radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktérej mozna udac¢ sie po pomoc;

2. profilaktyka selektywna - drugi poziom - dziatania skupione sa na osobach z grupy zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami

zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudnoSciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikéw jest okreslenie potrzeb i trudnosci
uczniéw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudno$ci, m.in. poprzez dziatania wigczajace ich do grupy réwiesniczej czy
pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wigczenie rodzicéw / opiekunéw uczniow do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie

napotykanych trudnosci;



3. profilaktyka wskazujaca - trzeci poziom - dziatanie skupiajg sie na osobach z grupy wysokiego ryzyka, tj. po probie samobojczej. Profilaktyka

wskazujgca zawiera w swoich dziataniach rowniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni w bardzo dyskretni
i nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspoétpracowaé z rodzicami w zakresie zapewnienia mu

statej specjalistycznej opieki.
Misja i wizja szkoty

1. Misja szkoly:

"Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie- naucz.
Jesli nie wie- wyttumacz.
Jesii nie moze- pomoz”
Janusz Korczak

1. Dgzymy do wychowania ucznia majgcego $wiadomos¢, ze jest cztowiekiem spotecznosci szkolne;j.

2. Uczymy kochaé, szanowac¢ i zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednocze$nie wychowujemy w poszanowaniu kultur i warto$ci innych
narodéw.

3. Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci konieczne do przysztego funkcjonowania we
wspotczesnym Swiecie.

4. Zwracamy szczeg0lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych ucznidw.
5. Propagujemy wsrdéd uczniow zdrowy styl zycia.
6. Dbamy o bezpieczenstwo ucznidéw.

"Koncepcja pracy Szkoty Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka w Kotobrzegu na lata szkolne 2014- 2019"



2. Wizja szKkoly:

Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng placéwka, przygotowujaca uczniéw do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym.
Program wychowawczy i profilaktyki szkoty ukierunkowane s3 na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajac mu wszechstronny rozwéj. Uczniowie naszej

szkoly wyrosna na ludzi majgcych poczucie wtasnej warto$ci i odpowiedzialnos$ci ze wtasne zachowanie.

Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania, aby
uczen maégl rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy z uczniem kadra pedagogiczna podejmuje tworcze dziatania,
ktére pozwola realizowaé misje szkoty. Nasi uczniowie bedg §wiadomi nierozerwalnego wspoétistnienia ze Srodowiskiem przyrodniczym, §wiadomi
wtlasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "matej ojczyzny". Beda szanowac kulture i tradycje. Szczeg6lnie

zadbamy o ich rozwéj fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl Zycia i potrafili dokona¢ stusznego wyboru.

"Koncepcja pracy Szkoty Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka w Kofobrzegu na lata szkolne 2014- 2019”

3. Model absolwenta

Absolwent jest:

- aktywny- posiada zainteresowania, pasje jest twdrczy, wykazuje sie samodzielnoscia,

- ciekawy $wiata- korzysta z r6znych Zrédet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze,

- odpowiedzialny- umie samodzielnie rozwigzywac problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje,

- otwarty- potrafi uwaznie stucha¢, rozmawiaé, umie wspétpracowaé w grupie ,prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,
- optymista- pozytywnie patrzy na $wiat, lubi siebie i innych,

- tolerancyjny- szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,

- $wiadomy swoich praw i praw innych ludzi- zna swojg warto$¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa innych,

- jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,
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- udziela pomocy réwiesnikom,

- szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

- jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

- jest odpowiedzialny,

- potrafi rozwigzywac¢ konflikty,

- potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),

- jest asertywny,

- potrafi komunikowac sie z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,
- godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

- kieruje sie mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na
kultury Europy i $wiata,

- czuje sie bezpiecznie w swoim Srodowisku szkolnym,

- odréznia dobro od z1a,

- dba o higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

- moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.
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Cze$¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

Przepisy prawne

w

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta
przez Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997
r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zni. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$Swiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59; 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia og6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw i trybu udzielania zezwolenn na indywidualny
program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkursdw, turniejow i olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz.
526).

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.
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Wprowadzenie

Szkota prowadzi szereg dziatan, majacych na celu zachecenie uczniéw do podejmowania innej, alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania
wolnego czasu tj. fakultatywne zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami srodowisk lokalnych, itd. Celem zaje¢ jest poszerzenie
uczniowskiej wiedzy, zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu codziennym - mogg wykazac sie oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla
swoich kolegéw i kolezanek ze szkoty lub okolic. Kazde wydarzenie pozostaje pod nadzorem przypisanego nauczyciela, ktéry wspiera dziatania
mtodych ludzi oraz utatwia im odnalezienie sie w nowej sytuacji

Kazde z prowadzonych przez nas dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe uczniéw oraz przeciwdziata¢ biernosci spotecznej. Dlatego tez
skupiamy sie na motywowaniu miodych ludzi do nauki oraz staramy sie tworzy¢ im srodowisko umozliwiajgce osigganie sukcesow w réznych
dziedzinach. Dzieki temu uczniowie, ktérzy posiadaja trudnosci w nauce na jakims$ polu, beda mogli odszukiwaé oraz pielegnowaé umiejetnosci
i predyspozycje, ktére posiadaja w réznych dziedzinach zycia. W tym celu skuteczne bedzie prowadzenie réznorodnych dziatan fakultatywnych.

Kladziemy rowniez duzy nacisk na rozwijanie umiejetnoSci spotecznych i inteligencji emocjonalnej miodych ludzi. Okazuje sie bowiem,
ze dynamicznie zmieniajacy sie $wiat, a co za tym idzie warunki Zycia, sprzyjaja wzrostowi iloSci oséb, ktore nie radza sobie z gniewem, ztoscia,
zalem, depresjg czy innymi trudnymi stanami emocjonalnymi, ktére dotykajg ich samych lub innych oséb z ich otoczenia. Taka niezdolno$¢
do radzenia sobie z emocjonalnymi stanami dotyka zaréwno os6b dorostych jak i mtodych ludzi, niezaleznie od ich poziomu inteligencji
intelektualnej. Faktem jest, ze w prawidtowym, konstruktywnym radzeniu sobie z emocjami pomaga posiadanie inteligencji emocjonalnej, ktéra
wszyscy majg w mniejszym badz wiekszym stopniu wyksztatcona. Rozwoj IE zaczyna sie juz w $rodowisku domowym, a kontynuowany jest rowniez
w Srodowisku szkolnym. To wiasnie ten okres tworzy nawyki emocjonalne, ktérymi wiekszo$¢ ludzi bedzie postugiwata sie juz do konica zycia. Jesli
w rodzinie dziecka te umiejetnosci nie zostaty przekazane, bgdz zrobiono w to w sposéb niewtasciwy (np. rodzina dziecka jest rodzing destruktywng,
posiadajgca wiele probleméw réwniez natury emocjonalnej, w ktérej kwestia samopoczucia jest sprawa drugorzedng badZz w ogdle nieistotna),
to wieksza odpowiedzialno$¢é spoczywa na pracownikach szkoty. Oznacza to, Ze szkota nie jest obecnie odpowiedzialna jedynie za przekazywanie
wiedzy, ale rowniez za uczenie umiejetnosci dzieki, ktéorym nastepuje rozwoj inteligencji emocjonalnej. Osoby, ktére nie potrafig poradzi¢ sobie
z sferg emocjonalng moga przejawia¢ mniejsze badZ wieksze problemy w skupieniu sie na nauce czy pracy. Wykazujg réwniez mniej motywacji
i wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonego celu, tatwiej poddaja sie przykrym emocjom i nie wiedzg w jaki sposéb sobie z nimi radzi¢, nie umieja
panowac nad swoimi popedami i zdecydowanie czeSciej znajduja sie w grupie os6b podejmujacych sie zachowan ryzykownych badz destruktywnych.
Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dziatania, ktére pomoga budowaé samoswiadomo$¢ uczniéw oraz zadbajg, aby ich
aspiracje zyciowe byly dojrzate i racjonalne oraz zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzieki odkryciu swoich
umiejetnos$ci i sktonno$ci uczniowie beda bardziej zorientowani na wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzali.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

pt.: ,.Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie $wiadomo$ci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci Sciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewno$ci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. budowanie zaradno$ci zyciowej:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie uczniéw w organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdow, wycieczek, ,zielonych szkét”.

Cele szczegotowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,

e uczenie sposobéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,
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e wzmachnianie poczucia wiasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwo$¢ Odbiorca
1. Zajecia integracyjne. - (¢wiczenia indywidualne i | Wychowawcy klas w/g potrzeb WSZyscy uczniowie
grupowe,

1. Poznanie siebie oraz
skupienie si¢ na
odkrywaniu wiasnych
zdolnosci oraz aspiracji
zZyciowych.

2. Praca nad adekwatnym
poczuciem wiasnej
wartosci.

- twiczenia integrujace klasy
uczniowskie,
- ¢twiczenia aktywizujace.

Przyklady:
e zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego,
e uczenie wspo6todpowiedzialnosci za swoich kolegéw i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarnosci,
e wspolne wyjscia poza teren szkoty, festyny,
- ¢twiczenia indywidualne wychowawcy klas, pedagog, psycholog, | Caly rok Uczniowie
i grupowe,
- Zajecia warsztatowe,
- mini wyktady,
- dramy,

Przyktady:
e zajecia, ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci,
e zajecia o tolerancji,
e ,nauka pozytywnego mys$lenia”,
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1

N

Podnoszenie poziomu
kompetencji spotecznych.

Nauka opanowania stresu badz

wykorzystania sytuacji
stresowych na swoja korzysé.

Umiejetne rozwigzywanie
konfliktow i reagowanie
w sytuacjach trudnych.

Ksztattowanie postawy Zyciowej
w spofeczeristwie lokalnym.
Budowanie zaradnosci Zyciowey.
Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
Inigjatywy.

Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

nuczyciele, pedagog, Caty rok | Uczniowie

psycholog, szkolny

- praca indywidualna i grupowa,
- treningi, warsztaty,
- dramy.

Przykiady:
e 7zajecia z pedagogiem/psychologiem na temat emocji,
e rozwijanie wrazliwosci spoteczne;j,,

ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w zespole

ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania sie w sytuacji trudne;j,
pedagog, psycholog Caty
szkolny

- ¢twiczenia indywidualne i grupowe, rok | Uczniowie
- mini wyktady,

- ¢wiczenia rozluzniajace,

Przyktady:
e (wiczenia relaksacyjne,
e uczniowie ¢wicza zachowanie sie w réznych trudnych, konfliktowych sytuacjach,

opiekunowie | Caty rok | Uczniowie

szkolny

Nauczyciele,
samorzadu

- ¢twiczenia indywidualne i grupowe,
- przedstawienia, prezentacje,
wystgpienia, itp.,

- lekcje wychowawcze,

Przyklady:
e prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych,
e praca w samorzadzie szkolnym,
e uczestnictwo w kotach zainteresowan,
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Podnoszenie kwalifikacji
pracownikow szkoly.
Nawigzywanie i/lub
utrzymywanie odpowiednich
relacji

i zaangaZowania rodzicow/
opiekunow uczniow.
Prowadzenie ewaluacji.

Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow dzieci.
Zaangazowanie rodzicow
w dziatalnos¢ szkolna.

Nawigzanie wspolpracy

Z organizacjami, instytucjami,
osobami fizycznymi nie
zwigzanymi bezposrednio ze
szkota.

- szkolenia, kursy, treningi, Nauczyciele
warsztaty,

- ksigzki, materiaty szkoleniowe,

ulotki,

- badania ankietowe.

w/g potrzeb | Nauczyciele
i wychowawcy

Przykilady:
e szkolenie zewnetrzne nauczycieli,

- spotkania z wychowawcg,
- pogadanki.

Nauczyciele w/g potrzeb | Rodzice/ opiekunowie

uczniow

Przyklady:
e rodzice/opiekunowie utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy,
e wspodlne inicjatywy,

- spotkania za specjalistami danej Dyrektor szkoty, pedagog, Caty rok | Dyrektor szkoty
tematyki, szkolny

- szkolenie.

Przyktady:

e nawigzanie wspotpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:
e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
e 7 o$rodkami kulturalnymi,
e rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniow,
e instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,
e osobami fizycznymi,
e stuzbami porzadku publicznego.
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Cze$¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznos$ci narodowej
Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r.,
przyjeta przez Nardéd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu
16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r., o Systemie oSwiaty (tekst jednolity: Dz. U.z 2016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59, 949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu wykonywania przez przedszkola,
szkoty i placowki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej uczniow
nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujace;j sie jezykiem regionalnym (Dz.U. 2014 r. poz. 263);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkéw i sposobu organizowania nauki religii w
szkotach publicznych (Dz.U. 1992 r. nr 36 poz. 155 z p6zn. zm);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkdéw i sposobu wspomagania nauczania jezyka
polskiego, historii, geografii, kultury polskiej i innych przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsréd Polonii i Polakéw zamieszkatych za
granicg oraz dzieci pracownikéw migrujacych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkét i placéwek (Dz.U. 2015 r. poz.
1214);

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.
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Wprowadzenie

Budowanie swiadomosci przynalezno$ci narodowej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem i kulturg,

ktére z kolei przygotowuja do zycia w danym spoteczenstwie. Wyksztatcanie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej postawy wymaga

czasu i konsekwentnych, ciggtych staran. Z tego powodu dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza jest niezbedna w codziennym Zzyciu mtodego

cztowieka a rownoczes$nie jest obowigzkiem spoczywajacym na barkach nauczycieli, bez wzgledu na ich wiare czy preferencje polityczne.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie $wiadomosci i przynaleznos$ci narodowej” ma na celu:

ksztaltowanie §wiadomosci obywatelskiej,

ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

pielegnowanie postaw patriotycznych,

zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,
dbato$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci
i tradycji narodowych,

pielegnowanie tradycji narodowych,

uczenie wykazywania wiasciwej postawy podczas obchodéw panstwowych i szkolnych,
poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.
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Zadanie

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos

z

C

Odbiorca

1. Diagnoza preferowanych przez

uczniow wartosci,

1. Ksztaftowanie osobowosSci ucznia.

1. Uswiadamianie istoty
przynaleznosci do narodu.

- badanie ewaluacyjne,

- omoOwienie otrzymanych wynikow,
- opracowanie dziatan
profilaktycznych i wychowawczych,
- przeprowadzenie ponownej
ewaluacji.

Przyktady:
e ankiety,

- godziny wychowawcze,
- apele

Nauczyciele

nauczyciele

Cata spotecznos¢
szkolna

Caty rok
szkolny

Caty rok | Uczniowie
szkolny

Przyktady:

e Ksztattowanie poczucia przynalezno$ci do wspolnoty klasowej i szkolnej,

e Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku szkoty i akceptacji obowigzkéw szkolnych,

- debata,
- godzina wychowawcza,
- broszury informacyijne,

Wychowawcy
nauczyciele historii

Uczniowie
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1. Budowanie wiezi kulturowo-
etnicznej.

2. Promowanie spotecznosci
lokalnej.

1. Poznawanie historii lokalnej
spotecznosci.

Przykiady:
e ,jawsrdd innych” - zajecia majgce na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej,
e poznawanie podstaw wartosci obywatelskich,

- wyktady, warsztaty, Nauczyciele historii, | Caty rok | Uczniowie
- tworzenie filmikéw, wychowawcy Klas szkolny

- publikacje.

Przyklady:

e obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:
o wieczér andrzejkowy,
bal maskowy,
Swieto Konstytucji 3 Maja,
Swieto Niepodlegtosci,
Dzien Patrona Szkoty,
Dzien Edukacji Narodowe;j,
Wigilia klasowa,
o Mikotajki,
e zachecanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewdédzkich i krajowych

O O O O O

- wycieczki po muzeach, nauczyciele Caty rok | Uczniowie
- wycieczki do miejsc zwigzanych szkolny

z legendami lokalnymi lub

miejskimi,
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1. Nawigzanie statej wspotpracy
z rodzicami/ opiekunami
uczniow.

1. Angazowanie rodzicow /
opiekunow dzieci i mfodziezy
szkolnej w prace na rzecz szkoly.

2. Pedagogizacja doros{ych na temat
koniecznosci ksztaltowania
prawidfowych postaw w mfodych
ludziach.

Przykiady:
e angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego,
e praca w grupach roboczych dziatajacych na terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kétko polonistyczne,
kotko matematyczne,

- szkolenia, Nauczyciele

- broszury informacyjne, i wychowawcy
- spotkania z rodzicami/ opiekunami

uczniow,

- nawigzanie wspotpracy

Z instytucjami, organizacjami

zewnetrznymi.

Przyktady:
e szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zaje¢ technik
aktywizujacych prace ucznidw;

- kontakt z nauczycielami, nauczyciele Caly rok | Rodzice/ opiekunowie
wychowawcami klas, szkolny uczniow

- spotkania z psychologiem /

pedagogiem szkolnym.

Przyklady:

e zachecenie rodzicow / opiekunéw uczniéw do czynnego udziatu w zyciu szkoly, uczestnictwie
w uroczystosciach

22



e szkota zacheca dorostych do udziatu w organizowanych przez szkote uroczystosciach / akademiach
szkolnych.

Czes$¢: Troska o zdrowie psychiczne

Przepisy prawne

RNk

12.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z pdzi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach ( Dz.U. 2003 r. nr 6 poz. 69);

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);
11.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska
Karta” (Dz.U. 2011 r. nr 209 poz. 1245);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);
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13. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego programu wspomagania w latach 2015-2018
organéw prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz.U. 2015

r. poz. 972

Stan prawny z dnia 1.09.2017 .

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Samoboéjstwa i zachowania autoagresywne” ma na celu ochrone zdrowia i Zycia
mtodych ludzi. Prezentowane w nim dziatania wptywaja na wzrost poziomu $wiadomosci catej spotecznosci szkolnej tj. uczniéw, rodzicéw,
opiekunéw, wychowawcéw, nauczycieli oraz dyrekcji szkoty. W celu osiggniecia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspétpracy
pomiedzy wszystkimi podmiotami istniejacymi w szkole.

Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwos Odbiorca
¢

1. Natychmiastowe reagowanie - indywidualne i grupowe spotkania | Nauczyciele, pedagog, @ Caly rok | Wszyscy czlonkowie

w sytuacjach kryzysowych z psychologiem - pomoc psycholog szkolny spotecznosci szkolnej
2. Praca nad modyfikacja zachowari | psychologiczna,

niewtasciwych uczniow. - zbieranie informacji o stanie
3. Nabywanie przez uczniow zdrowia psychicznego uczniow i

nowych umiejetnosci nauczycieli,

spofecznych. - pogadanki.

4. Wyposazenie uczniow, rodzicow
I nauczycieli w wiedze
z zakresu wilasciwego zarzadzania | Przyklady:
stresem. e procedury szkolne,
e rodzice/ opiekunowie uczniow przekazujg informacje dotyczace stanu zdrowia, zazywanych lekach,
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1

2.

Praca nad modyfikacjz zachowari
niewtasciwych uczniow.
Nabywanie przez uczniow
nowych umiejetnosci
spolecznych.

Wyposazenie uczniéw, rodzicow
I nauczycieli w wiedze

z zakresu wilasciwego zarzadzania
stresem.

stosowanej diecie oraz poziomu psychoficznego dziecka;
e przekazanie rodzicom, nauczycielom i uczniom informacji na temat stresu psychologicznego, reakcji
stresowej oraz sposobdw doraznego radzenia sobie z takim stanem.
nauczyciele Caty
szkolny

rok | Uczniowie przy
wsparciu rodzicéw,
opiekunéw

- trening umiejetnosci, warsztaty
zmiany zachowan,

- badania ewaluacyjne,

- wspélpraca z rodzicami/
opiekunami uczniéw,

- e-lekcja,

- dramy.

Przyklady:
e dazenie do likwidacji niewtasciwych zachowan uczniéw np.:

o trening bezposredniej komunikacji pomiedzy uczniami,

o uczenie asertywnego sposobu komunikowania sie z réwie$snikami radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,

o zwracanie uwagi rodzinie bagdZ prawnym opiekunom na pojawiajacy sie problem,

o zapewnienie pomocy psychologicznej uczniom odtragconym przez rowiesnikoéw oraz tym,
ktoérzy ,podburzaja” kolegdw i kolezanki do takiego zachowania,

o pomoc w okre$leniu mocnych stron ucznia oraz praca nad wzmocnieniem jego wiary we
wtasne zdolnosci.
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1. UsSwiadamianie uczniow czym jest | - godziny wychowawcze, Pedagog, psycholog Caly rok | Uczniowie, rodzice
Zycie. - prace projektowe, szkolny
. . - spotkania ze specjalistami,
2. Badania ankietowe. . :
) ., ] - filmy edukacyjne,

3. Informowanie uczniow czym jest | ooadanki

depresja, jak rozpoznac stan bog . '

g . ., - studium przypadku,
depresyjny oraz jak poradzi¢ L
bie bedac w takiej sytuacii badz |~ )2 Zyezne

’?0 ¢,4 . J - /103 . | - spotkania ze specjalistami.

Jjak pomdc osobie, ktora pozostaje

w depresji,
4. Promowanie zachowari

- , Przyktady:
wiasciwym. Nauczanie nowych,
przydatnych rozwojowo _
.. ‘. Tematy godzin wychowawczych:

umiejetnosci. o harak hoedukacvi

5. Wazmacnianie uczniowskiej wiezi PE)EOE © GREELISTAR a8 A0 Ul eI,

ze szkof3.

informowanie uczniéw dlaczego zachowania autoagresywne nie sg efektywnym sposobem na
pozbycie sie swoich probleméw i zmartwien. Uczniowie zapoznani zostajg z alternatywnymi
sposobami radzenia sobie z sytuacjami trudnymi np. poprzez poznanie technik relaksacyjnych.

prowadzenie statej diagnostyki sytuacji problemowej w szkole tj. profilaktyka antynarkotykowa,
profilaktyka przeciw przemocy wsréd mtodziezy szkolnej, cyberprzemoc

anonimowa skrzynka listowa dla uczniéw - uczniowie moga zgtaszac¢ swoje prosby oraz informowac
0 zaistniatych problemach w szkole oraz w domu. Podczas godzin wychowawczych nauczyciele
informujg wszystkich uczniéw jakie dzialanie moga badZ powinni podja¢ kiedy spotykaja sie z takimi
sytuacjami lub gdy znajg osoby, ktére moga by¢ dotkniete podobnymi sytuacjami oraz dostarczenie
informacji o placéwkach pomocy;

zapewnienie pomocy psychologicznej oraz state przypominanie uczniom, gdzie powinni sie zgtaszac
w sytuacji, gdy czuja potrzebe zwierzenia sie komus ze swoich zmartwien, ktére spowodowane sg ich
przezyciami badz zachowaniem innych oséb;

spotkanie z psychologiem, ktéry wyjasnia czym jest depresja, jakie s3 jej objawy i stadia, jakie sytuacje
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Pedagogizacja nauczycieli na
temat trudnosci wieku
dojrzewania

Analiza $rodowiska rodzinnego
uczniéw.

Analiza Srodowiska szkolnego.
Znajomos$¢/ przypomnienie
obowiazujgcych w szkole zasad
bezpieczenstwa.

Zaznajomienie si¢ z tematem
depresji i wypalenia
zawodowego.

- szkolenia zewnetrzne,
- spotkania ze specjalistami, szkolny
- spotkania praktyczne prowadzone

w aktywizujacy sposob.

zyciowe moga do niej doprowadzi¢ oraz wskazuje gdzie nalezy szuka¢ pomocy, gdy bedzie sie w takiej
sytuacji;

trening ,radzenia sobie ze smutkiem” - zadaniem treningu jest nauczenie uczniéw w jaki sposdb
radzi¢ sobie w trudnych zyciowych sytuacjach (nie tylko dotyczacych samobdjstwa). Zajecia
prowadzone na zasadzie studium przypadku podczas, ktérych uczniowie krok po kroku analizuja
poczynania ,bohateréw” i zastanawiaja sie, jakie inne kroki powinni oni wykona¢ bedac w takiej
sytuacji;

promowanie zaje¢ pozalekcyjnych, fakultatywnych dla uczniéw - zachecanie uczniéw do wzmozonej
aktywno$ci fizycznej i intelektualnej;

pomoc uczniom w odnajdywaniu ich pasji i zainteresowan - jednodniowa akcja pt. ,mam pasje” -
uczniowie przygotowuja krétkie wystgpienie na temat posiadanych przez nich pasji i zainteresowan
(wystapienie, zaproszenie osoby, z ktéra dzielg swoja pasje, stworzenie krétkiego filmu lub pokazu,
ktéry przedstawia omawiang aktywnosé, itp.;

motywowanie do nauki

wzmacnianie uczniowskiej wiezi ze szkola poprzez nagradzanie uczniéw za angazZowanie sie w
dziatalno$¢ na rzecz szkoty, np. udziat w przedstawieniach, akcjach promocyjnych, udzielanie sie
podczas zaje¢ fakultatywnych.

rok | Nauczyciele
i wychowawcy

Pedagog, psycholog Caty

Przyklady:

zajecia na temat przemocy,
informowanie nauczycieli na temat genezy przemocy, autoprzemocy oraz zwigzku pomiedzy
samouszkodzeniami a probami samobojczymi. Nauczyciele dowiaduja sie w jaki sposob zachowywac

sie

27



w przypadku zaobserwowania symptomoéw $wiadczgcych o zachowaniach autodestruktywnych
uczniow
tj. okaleczanie ciata, przecinanie i przypalanie skéry, zadawanie sobie b6lu, rozdrapywanie ran;

e analiza Srodowisk rodzinnych uczniéw

e analiza Srodowiska szkolnego - poczucie osamotniania i izolacji od réwiesnikow oraz poczucie
bezsilnosci
i dyskryminacji

e informowanie nauczycieli na temat problemu depresji

1. Pedagogizacja rodzicéw/ - materiaty informacyjne, Pedagog, psycholog Caly rok | Rodzice i opiekunowie
opiekundw dzieci. - pogadanki, szkolny mtodych osdb
- spotkania ze specjalistami,
- spotkania praktyczne prowadzone
w aktywizujacy sposob.

Przyktady:
e Rozpoznanie w$rdd rodzicéw potrzeb wsparcia w procesie wychowania
e Organizacja spotkan rodzicow ze specjalistami

1. Utrzymywanie ciggtych i | - badanie ewaluacyjne, nauczyciele Caty rok Nauczyciele,
poprawnych relacji pomiedzy | - spotkania ze specjalistami, szkolny wychowawcy, rodzice
nauczycielami, - dramy, i opiekunowie mtodych
a rodzicami/ opiekunami | - informacyjne. ludzi
uczniéw.
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Przykiady:

e informowanie rodzicow i opiekunéw gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach gdy czuja, Ze
zachowanie dziecka jest nieodpowiednie badz, gdy wzbudza ich niepokéj

Czes¢: Wychowanie do wartoSci

Przepisy prawne

1.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U.z 2016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty [ stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38
poz. 167);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Og6lne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego (Dz.U. 2014 poz. 395 z pézni. zm.).

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwo$ Odbiorca
¢
Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. nauczyciele w/g potrzeb | Cala spotecznosé

ewaluacyjnych diagnozujacych
obecny system wyznawanych
przez mtodych ludzi wartosci.
Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;j.
Wyciagniecie wnioskéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
wychowania do wartoSci.

Szkolenie kadry pedagogiczne;j
z tematu warto$ci oraz metod
nauczania wychowania

w wartoS$ciach.

Przyktady:

szkolna

e przeprowadzenie badania ankietowego ws$rdéd ucznidw w celu zaznajomienia sie z wyznawanym
przez poszczeg6lne grupy z systemami

e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw
e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-

profilaktycznych.

- proponowane pozycje ksigzkowe,

- prowadzenie badan, ewaluacji,

- udzial w seminariach oraz
szkoleniach przyblizajacych
tematyke wartosci, warto$ci w
edukacji

i wychowaniu mtodych ludzi oraz

sposobdéw uczenia podopiecznych.

Dyrektor szkoty

w/ g potrzeb | Nauczyciele

i wychowawcy
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1. Zwiekszenie Swiadomosci
w temacie wychowania w
wartosci przez rodzine.
Promowanie rodziny.

1. Wzbogacenie uczniowskiej

wiedzy na temat wartoSci oraz
okresienie ich znaczenia w Zyciu
codziennym.

Przykiady:
e przeprowadzenie wewnetrznych warsztatow z tematéw:
o W jaki sposdb uczy¢ dzieci wartosci;
o Czym sg wartos$ci moralne i dlaczego sg potrzebne;
o Jakie wartos$ci warto przekazywa¢ mtodziezy i czym kazda z nich sie wyr6znia - np. szacunek,
odpowiedzialno$¢, uczciwosé, sprawiedliwosé, odwaga, samodyscyplina, szczescie, edukacja,
oddanie, piekno, madros¢.

- warsztaty dla dorostych, nauczyciele Caly rok Rodzice/ opiekunowie
- spotkania z wychowawcami, szkolny uczniow
psychologiem, pedagogiem
szkolnym,
- materiaty informacyjne,
- polecane pozycje ksigzkowe.
Przyktady:
e dziatania edukacyjne dla rodzicéw/ opiekunéw uczniéw zwiekszajgce ich kompetencje wychowawcze
- warsztaty, nauczyciele Caty rok | Uczniowie
- krecenie spotéw reklamowych, szkolny

- zajecia z psychodramy,

- zajecia interaktywne,

- przygotowanie spektaklu,
prezentacji, wywiadu z wybrang
osoba, itp.,

- godziny wychowawcze,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
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pracownikami PPP, doradca
zawodowym.

Przykilady:

e nauczyciele i wychowawcy pracuja nad prawidtowym ksztalttowaniem postaw uczniéw - podejmuja
dziatania majace na celu uswiadomienie uczniom czym s3 warto$ci, dlaczego istotne jest ich
posiadania, jakie korzysci niosg dla nich samych - zajecia prowadzone w formie dram, ¢wiczen
ruchowych i aktywujgcych uczniéw do nawigzywania wspétpracy i wiekszej otwartosci na innych;

e znaczeniem zycia i umierania;

Czes¢: Spoteczno$¢ szkolna - bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej
i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

Spotecznos¢ szkolna
W cze$ci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswieconego spotecznos$ci szkolnej, oméwione zostang dwa wazne zagadnienia:

1. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,
2. Prawidtowe relacje rdwie$nicze - trudno$ci w kontaktach rowies$niczych.

Przytoczone przepisy prawne obejmuja oba zagadnienia.
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Przepisy prawne

Ut

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z pézn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty [ stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska
Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz.
1578);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego programu wspomagania w latach 2015-2018
organdéw prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U. z
2015 r. poz. 972);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie 0gélne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz.526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie os6b przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);
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18. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208
poz. 1241 z pézi. zm.);

19. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

20. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaZnych u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

21. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

22. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakosciag wody w kapielisku i miejscu
wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).

Stan prawny z 1.09.2017 r.

Wprowadzenie

Przedmiotem nieustannej troski dorostych powinno by¢ dazenie do stworzenia dzieciom warunkéw do nauki, zabawy i wypoczynku w przyjazne;j,
radosnej atmosferze. Niestety zyjemy w czasach, gdzie na co dzien spotykamy sie z wypadkami badZ sami im ulegamy. Zadaniem dyrektora szkoty

jest zadbanie o bezpieczenstwo i zdrowy pobyt swoich podopiecznych i pracownikéw na terenie ich przebywania w obszarze szkoty.

Zapewnienie bezpieczenstwa oraz higienicznych warunkéw pracy i pobytu w szkole, a takze zagwarantowanie takich samych warunkéw podczas
organizowanych przez szkole inicjatyw zewnetrznych, spoczywa na dyrektorze szkoty, nauczycielach i opiekunach. W dniu 31 grudnia 2002 roku,

Minister Edukacji Narodowej i Sportu wydat Rozporzadzenie regulujgce te kwestie w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U.

2003 nr 6 po. 69). Peing tre$¢ dokumentu mozna uzyska¢ poprzez strone Internetowa Sejmu RP (www.isap.sejm.gov.pl). Ponizej przedstawiamy
inne fragmenty dokumentéw prawnych, ktére reguluja omawiane kwestie. Ich peten zapis dostepny jest na wskazanej wczes$niej stronie

Internetowej Sejmu RP.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59) zapewnia w szczego6lnoSci:
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2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki,
odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju;

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy;

mozliwo$¢ zaktadania i prowadzenia szkot i placowek przez rézne podmioty;

dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwo$ci psychofizycznych ucznidéw, a takze mozliwo$¢ korzystania z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej;

mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkoét przez dzieci i mlodziez niepelnosprawng, niedostosowang spotecznie i zagrozong
niedostosowaniem spotecznym, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;

opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwianie realizowania zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programow
nauczania oraz zaje¢ rewalidacyjnych;

opieke nad uczniami szczegélnie uzdolnionymi poprzez umozliwianie realizowania indywidualnych programoéw nauczania oraz ukonczenia
szkoty kazdego typu w skréconym czasie;

upowszechnianie dostepu do szkét, ktdrych ukonczenie umozliwia dalsze ksztatcenie w szkotach wyzszych;

10) mozliwos¢ uzupekiania przez osoby doroste wyksztatcenia ogélnego, zdobywania lub zmiany kwalifikacji zawodowych i specjalistycznych;

11) zmniejszanie réznic w warunkach ksztatcenia, wychowania i opieki miedzy poszczegdlnymi regionami kraju, a zwtaszcza os$rodkami

wielkomiejskimi i wiejskimi;

12) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych

aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym;

13) upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

i Swiatowej;

14) utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach i placéwkach;
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15) upowszechnianie wsréd dzieci i miodziezy wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych jego
wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej i globalnej;

16) opieke uczniom pozostajagcym w trudnej sytuacji materialnej i Zyciowej;

17) dostosowywanie kierunkoéw i tresci ksztatcenia do wymogoéw rynku pracy;

18) ksztattowanie u uczniéw postaw przedsiebiorczosci i kreatywnoSci sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym
poprzez stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych;

19) przygotowywanie uczniow do wyboru zawodu i kierunku ksztalcenia;

20)warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnienn uczniéw przez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie
aktywnos$ci spotecznej i umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego;

21)upowszechnianie wsrdéd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wilasciwych postaw wobec zagrozen, w tym
zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych;

22) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci sprawnego postugiwania sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi;

23)wspomaganie nauczania jezyka polskiego i w jezyku polskim wsréd Polonii i Polakéw zamieszkatych za granica oraz dzieci pracownikéw

migrujacych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych

szkotach i placdwkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69):

§ 2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placéwece, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa

w zajeciach organizowanych przez szkote lub placowke poza obiektami nalezacymi do tych jednostek
§ 13. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej do tego osoby.

§ 14. 1. Przerwy w zajeciach uczniowie spedzaja pod nadzorem nauczyciela.

36



§ 40. Pracownik szkoty lub placéwki, ktéry powzigt wiadomosé o wypadku, niezwtocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegélnosci

sprowadzajac fachowa pomoc medyczng, a w miare mozliwo$ci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy

§ 51. Dyrektor omawia z pracownikami szkoty lub placéwki okolicznosci i przyczyny wypadkéw oraz ustala srodki niezbedne do zapobiezenia im.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy (Dz.U. 2009 nr 139 poz. 1132):

§ 3. Wiedze i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy nabywa sie w ramach szkolenia
uwzgledniajacego specyfike zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, zwanego dalej ,szkoleniem”, organizowanego przez
podmiot, wymieniony w przepisach wydanych na podstawie art. 78 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U.
72016 r. poz. 1943 z pézi. zm.) zwany dalej ,podmiotem organizujgcym szkolenie”.

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459):
Art. 427.

Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowiazany do nadzoru nad osobg, ktérej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczytaé
nie mozna, ten obowigzany jest do naprawienia szkody wyrzadzonej przez te osobe, chyba Ze uczynit zado$¢ obowigzkowi nadzoru albo Ze szkoda
bytaby powstata takze przy starannym wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje sie rowniez do os6b wykonywajacych bez obowigzku ustawowego
ani umownego statg piecze nad osobag, ktdrej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna.

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822):
Art. 572.

§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie postepowania z urzedu, obowigzany jest zawiadomic¢ o nim sgd opiekunczy.
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§ 2. Obowigzek wymieniony w § 1 cigzy przede wszystkim na urzedach stanu cywilnego, sadach, prokuratorach, notariuszach, komornikach,
organach samorzadu i administracji rzadowej, organach Policji, placowkach oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz organizacjach i zaktadach
zajmujacych sie opieka nad dzie¢mi lub osobami psychicznie chorymi.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957):
Art. 3.

Ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztattowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej, do
ktdrej nalezy:

2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu Zycia wolnego od natogu palenia papieroséw, uzywania innych wyrobéw tytoniowych oraz
palenia papieroséw elektronicznych;

2a) dziatalno$¢ wychowawecza i informacyjna;
Art. 5.

1. Zabrania sie palenia wyrobéw tytoniowych, w tym palenia nowatorskich wyrobéw tytoniowych, i palenia papieroséw elektronicznych,
z ZastrzezZeniem

Art. 5a:

2) naterenie jednostek organizacyjnych systemu o$wiaty, o ktérych mowa w przepisach o systemie o$wiaty, oraz jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, o ktéorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej;
3) naterenie uczelni;

Art. 8.

1. Zabrania sie reklamy wyrobdéw tytoniowych, papieroséw elektronicznych, pojemnikéw zapasowych lub rekwizytow tytoniowych i promocji
wyrobow tytoniowych, papieroséw elektronicznych, pojemnikéw zapasowych lub rekwizytéw tytoniowych oraz reklamy i promocji produktéow
imitujacych te wyroby, lub symboli zwigzanych z uzywaniem tytoniu, wyrobéw tytoniowych, papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw
zapasowych, w szczegblnosci:
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1) w telewizji, radiu, kinach, podmiotach leczniczych, szkotach i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych, w prasie dzieciecej i mtodziezowej, na
terenie obiektéw sportowo-rekreacyjnych oraz w innych miejscach publicznych;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458):
Art. 2.

1. Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej
i zdrowotnej, a w szczegblnosci:

dziatalno$¢ wychowaweczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna;

leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

nadzdr nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii; Opracowano na podstawie: t,j. Dz. U. z 2016 r. poz. 224,
437.

e. zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze

&0 o

prowadzi¢ do narkomanii;
f. nadzér nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Art. 5.

1. Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii realizujg organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
okreslonym w ustawie.

2.Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii sg realizowane, w zakresie okreslonym w ustawie, takze przez:

1) przedszkola, szkoty i inne jednostki organizacyjne wymienione w art. 2 pkt 3-5 i 7-9 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.);
2) szkoty wyzsze;
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Art. 3.

W realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1, mogg uczestniczy¢ organizacje pozarzadowe i inne podmioty, ktérych dziatalno$¢ statutowa
obejmuje zadania nalezace do sfery zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej, dziatalnosci charytatywnej, nauki,
edukacji, oswiaty i wychowania, kultury fizycznej, porzadku i bezpieczenstwa publicznego lub przeciwdziatania patologiom spotecznym, promocji
i organizacji wolontariatu, po przeprowadzeniu konkursu, o ktérym mowa w art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2014 r. poz. 1118, z p6Zn. zm.5) ), a takze samorzady zawodéw medycznych, rodziny oséb uzaleznionych, oraz
grupy samopomocy 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Art. 19.

1. Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna obejmuje:

D
2)
3)

4)
5)
6)

promocje zdrowia psychicznego;

promocje zdrowego stylu zycia;

informowanie o szkodliwosci srodkéw i substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, oraz o narkomanii i jej
skutkach;

edukacje psychologiczna i spoteczng;

edukacje prawng;

dziatania interwencyjne.

2. Dziatalno$¢, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje w szczegélnoSci:

D
2)

3)
4)
5)
6)

7)

wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw wychowawczych jednostek organizacyjnych systemu o$wiaty;
wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw przygotowania zawodowego o0sOb zajmujacych sie
wychowaniem oraz profilaktyka w szkotach i innych placéwkach systemu o$wiaty oraz w szkotach wyzszych;

wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programdéw szkolenia Zolnierzy w czynnej stuzbie wojskowej;

prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej, w szczeg6lnosSci w Srodowiskach zagrozonych uzaleznieniem;

wspieranie dziatan ogdlnokrajowych i lokalnych organizacji, o ktérych mowa w art. 5 ust. 3, oraz innych inicjatyw spotecznych;
uwzglednianie problematyki zapobiegania narkomanii w dziatalnos$ci publicznej radiofonii i telewizji oraz innych $rodkéw masowego
przekazu;

prowadzenie badan naukowych nad problematyka narkomanii.
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Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r.poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214):
Art. 207.

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do
lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 208.

Kto rozpija matoletniego, dostarczajagc mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie lub naktaniajac go do spozycia takiego napoju, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnos$ci albo pozbawienia wolnosci do lat 2

Ponizej zebrany wykaz aktéw prawnych reguluje wskazane zagadnienia (stan prawny na marzec 2017 roku):
Wyecieczki, rekreacja, wypoczynek

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie os6b przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1240);
Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208
poz. 1241);

3. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. 2010 nr 127 poz. 857);

4. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 1997 nr 98 poz. 602);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 nr 135 poz. 1516);

6. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943);

7. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59).
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Zdrowie

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570);
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69);

4. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenistwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. - Prawo wodne (Dz.U. 2017 r. poz. 1121)

6. Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. - Prawo wodne (Dz.U. 2017 r. poz. 1566).

U

Obiekty

1. Ustawaz dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414);
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. 1991 nr 81 poz. 351);

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690);

4. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektéw, w ktorych sa
$Swiadczone ustugi hotelarski (Dz.U. 2004 nr 188 poz. 1945);

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719).

Program wychowawczo-profilaktyczny

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw i nauczycieli podejmujemy sie przeprowadzenia dziatan

o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni sie on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego $rodowiska pracy i nauki dla oséb
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przebywajacych na terenie szkoty badZ pozostajacych pod opieka jej wychowawcéw podczas prowadzonych zaje¢ poza granicami szkoty ale réwniez

w jej zakresie.
Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspoélnych (przy wspétpracy rodzicdw i nauczycieli) dziatann wychowawczych,

ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

u$wiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

O N o W

przedstawienie badZ przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwo$ Odbiorca
¢
1. Poprawa stanu bezpieczeristwa - badanie ewaluacyjne, interpretacja | Nauczyciele w/ g potrzeb | Cata spoteczno$¢
na terenie szkoly, w jej obrebie i | uzyskanych wynikéw oraz dobranie szkolna
pozania. odpowiednich dziatan
2. PBadanie poczucia bezpieczeristwa = wychowawczo-profilaktycznych,
w szkole. - spotkania informacyjne.
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1. Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
Srodowiska.

2. Promowanie zdrowego
I aktywnego stylu Zycia wsrod
dzieci i miodziezy.

3. Zaznajomienie uczniow
z praktyczng forma pierwszej
pomocy.

Przykiady:

badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsréod

zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw
zasad

i regul bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty

dyzury nauczycieli

- uroczystosci szkolne, apele, Uczniowie
- zajecia fizyczne,

- spotkania ze specjalistami,

pracownikami stuzb medycznych

i/lub paramedycznych,

- warsztaty, lekcje wychowawcze,

- e-lekcje.

Przyktady:

prowadzenie u$wiadamiajacych spotkan / apeli informacyjnych dla uczniéw, ktére przybliza im
i pomoga zrozumie¢ zasady bezpieczenistwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty. Poza
przypomnieniem i usystematyzowaniem wiedzy uczniéw na temat zasad wynikajacych z regulaminu
szkolnego oraz norm spotecznych, warto poruszy¢ rowniez temat wptywu warunkéw w jakich
przebywaja: np. ciagle przebywanie w sferze hatasu, nieprzewietrzonych pomieszczeniach,
nieodpowiednio doswietlonych pomieszczeniach, itp.;

u$wiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody
i wiedzy dorostych.

organizacja igrzysk sportowych, wielodyscyplinowych podczas, ktérych przyznane zostang nagrody
fair play;
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Zapobieganie problemom

i zachowaniom problemowym
u dzieci.

Profilaktyka zachowari
agresywnych, przemocowych
oraz cyberprzemocy.
Przeciwdziatanie zaZywaniu
substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez.
Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu,
hazardu.

e pakiet lekcji przeprowadzony przez przedstawicieli stuzb medycznych, ratownikéw medycznych,
badZ przygotowanego w tym temacie nauczyciela - zasady zachowania podczas wypadku, udzielanie
pierwszej pomocy;

e podczas godziny wychowawczej wychowawca rozmawia z uczniami na temat bezpieczenstwa na co

dzien
- spotkania ze specjalistami Pedagog, psycholog, | Caty rok | Uczniowie
np. funkcjonariusze policji, strazy nauczyciel wdz szkolny

pozarnej, straz pozarna, pracownicy
Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j,

- e-lekcje.

Przyklady:
e zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujgcymi na terenie
szkoty;
e 7zajecia profilaktyczne dotyczace szkodliwosci uzywek
e prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci;

e organizowanie szeregu lekcji poSwieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolnoSci oceny zajecia
polegajace na wzmacnianiu samooceny u uczniow, odkrywanie swoich mocnych stron oraz potencjatu
charakteru

e ksztaltowanie wspierajacego srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy
wolontaryjnej

e prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji gdy uczniowie uzywaja wulgaryzméw
i nie przestrzegaja zasad;

e spotkanie z pracownikami Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej
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Usprawnienie oraz zwigkszenie
skutecznosci oddzialywari szkoty
w Sytuacjach zagrozenia.
Wypracowanie jednolitych metod
wspoipracy miedzy rodzicami

a szkofa.

Promowanie zachowari i postaw
godnych nasladowania.
Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i Zyciowych dzieci
1 miodziezy m.in. zwigzanych

Z eurosieroctwem, rodzinami
niepelnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca

w rodzinie, natfogami w rodzinie,

itp.

Pedagogizacja opiekunéw
uczniow oraz sposobow
prowadzenia dziatari
profilaktycznych.
Zachecanie rodzicow /
opiekunow do czestszego
uczestnictwa w Zyciu szkoty.

- udziat w szkoleniach
wewnetrznych
i zewnetrznych,

rok | Nauczyciele
i wychowawcy

Caty
szkolny

nauczyciele

- spotkania z rodzicami grupowo

i indywidualnie,

- spotkania informacyjne ze
specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury.

Przyktady:

e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenistwa, BHP oraz norm i

regut, ktére obowiazuja na terenie szkoty;

e pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnych, zyciowych problemoéw

e udziat w szkoleniach

e utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;

e szkolenie zewnetrzne pt. ,jak rozmawia¢ z trudnym rodzicem”

e przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjnej. Nalezy pamietaé, Ze rodzaj
obieranych interwencji powinien zaleze¢ od wystapienia kilku czynnikéw tj. wieku oraz rodzaju
demoralizacji, ktérej dopuscit sie uczen.

- szkolenia, warsztaty, e-szkolenia,
- materiaty szkoleniowe, spis
publikacji naukowych,

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym,

- spotkania z wychowawca.

nauczyciele Caty

szkolny

rok | Rodzice/ opiekunowie
uczniow
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Nawigzanie stalej wspolpracy z
rodzicami.

1. Poprawa poziomu
bezpieczeristwa na terenie szkoly.

Przykiady:

pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci (promowanie
bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych
autorytetow

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajg trudnosci
wychowawcze, itp.;

pracownicy szkoly okazuja wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawcg,
pedagogiem szkolnych, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspétpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, Gminnym / Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem
Rodzinnym);

budowanie pozytywnej, otwartej wspétpracy na linii rodzice / opiekunowie uczniéw - nauczyciele
(np. organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie telefonu czy e-maila stuzgcego do
szybkiego kontaktu z nauczycielami w sytuacjach naglych, zapoznanie rodzicow z dokumentacjg
szkoty, zachecanie do udziatu w wyjazdach, wyjsciach klasowych i szkolnych);

spotkania ze specjalistami

- prowadzenie prac remontowych, Dyrektor szkoly, | w/ g potrzeb | Dyrekcja szkoty,
- instalowanie niezbednych | nauczyciele pracownicy
sprzetow

i montowanie usprawnien,

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne,
emocjonalne i intelektualne
uczniow.

Przyklady:

umiesci¢ plan ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewnic sie, Ze uczniowie dobrze znaja zasady
postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia. Nalezy roéwniez organizowa ,dzien prébny”,
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podczas ktérego uczniowie bedg ¢wiczy¢ dziatania zwigzane z ewakuacja ludzi z budynku.

zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

a.
b.

=@ ™o oo

— e

monitoring

przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie nieobecnosci
uczniow;

zakaz opuszczanie terenu szkoty podczas trwania zaje¢;

wyrownanie nawierzchni drég, przejsc i boisk;

zadbanie o dobre, sprzyjajace pracy o$wietlenie wnetrz, drég wokoét szkoty i boisk szkolnych;
przestrzeganie zasad BHP;

zabezpieczenie i udroznienie otwordw kanalizacyjnych i studzienek;

utrzymanie w sprawnosci instalacji odprowadzajgcej wode i Scieki;

patrolowanie korytarzy szkolnych przez nauczycieli podczas przerw;

zabezpieczenia wyj$cia ze szkoty przed bezposrednim wyj$ciem na ulice - szlaban;
oczyszczanie przej$¢ na terenie szkoty ze Sniegu i lodu oraz posypywanie piaskiem z solg;
dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany byt do wymogdéw ergonomii - stoliki i krzesta
dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia;

m. dbanie o czysto$¢ i stan techniczny wyposazenia kuchni i stotéwki;

p-
q.

wyposazenie pomieszczen szkoty w apteczki zawierajace Srodki do udzielania pierwszej
pomocy wraz z instrukcjami jej udzielania (dotyczy rowniez pokoju nauczycielskiego i pokoju
nauczycieli wychowania fizycznego);

dbanie o prawidlowe naswietlenie, natezenie hatasu, wentylacji i ogrzewania
w pomieszczeniach szkoty;

funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych toalet, szatni, stotéwek, itp.;

konsultowanie z rodzicami choréb uczniéw i lekarstw, ktdre sg przez nich zazywane
na terenie szkoty.

udostepnienie przepisow, programoéw, planéw, regulamindéw oraz zbioru zasad obowigzujacych
w szkole w dostepnym miejscu - np. $wietlica, biblioteka szkolna, czytelnia, gablotka, strona
internetowa, itp.;

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu
réwie$niczego - podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu
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i nieakceptowanie zadnych wyjatkow;

e przeprowadzanie corocznych badan wystepowania na terenie szkoty zjawisk nieakceptowanych
a nastepnie przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikéw, poréwnanie ich do stanu z lat
wczes$niejszych, dyskusja, analiza przyczyn obecnego stanu rzeczy oraz podjecia dziatan zaradczych;

e eliminowanie zachowan niepozadanych wedtug koncepcji psychologii pozytywnej - stosowanie
nagrod, pochwal, wyréznien, listdw do rodzicow z podziekowaniami czy gratulacjami dla ucznidw,
ktérzy wyrdzniajg sie wzorowa, pozytywna postawg;

e realizowanie pomystéw uczniéw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, grupy sportowe,
grupy plastyczne - realizacja zaje¢ fakultatywnych, akcji wolontaryjnych, itp.

Prawidtowe relacje rowiesnicze - trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc uczniéw w ich trudnos$ciach w nawigzywania relacji ze swoimi
kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dziatania zawierajg propozycje dziatan wspomagajacych wyznaczony cel - pominiete zostato
zagadnienie zwigzane z przemoca rowie$nicza (informacje na ten temat zostaly zawarte we wczedniejszej czeSci tegoz dokumentu pt.

»Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej”.
Przedstawiony ponizej program ma na celu:

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,
Rozwijanie umiejetno$ci nawigzywania prawidtowych relacji z rowie$nikami,
Przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoteczenistwie,

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw uczniow,

v N

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych,

6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczes$niejszych.
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Termin oraz

Zadanie Sposo6b realizacji Odpowiedzialny czestotliwo$ Odbiorca
¢
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, Uczniowie
i tworczego myslenia uczniow. - praca indywidualna,

2. Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie
w zyciu miodych ludzi,

- e-lekcje,
- burze mézgow,

- referaty, samodzielne wystapienia,
- dramy, itp.

Przyklady:
zachecenie uczniéw do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontaryjnych

zachecanie uczniow do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego;

stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu dziennikarskiego);

pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacje ich pomystéw

organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajgcymi rézne zawody -
dzieki temu uczniowie mogg poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowaé swoje dotychczasowe
poglady,

prowadzenie lekcji metodami aktywizujacymi uczniow;

prowadzenie godzin wychowawczych:

O

o O O O

uczenie, ze kazdy cztowiek jest istotg niepowtarzalng i warto$ciowa,

uczenie szacunku do drugiego czlowieka,

akceptowanie innosci,

Swiadomos$¢ czym jest niepetnosprawnos¢,

zapoznanie ucznidw z zasadami savoir vivre,

rozwijanie spotecznej odpowiedzialno$ci w uczniach wedtug dewizy ,nie

pozostawaj

50



Ksztattowanie wiasciwych relacji
miedzy uczniami.

Ukazanie poprawnych i
spotecznie akceptowanych form
relacji

w grupie rowiesniczej.
Popularyzowanie dobrego
zachowania.

Promowanie postaw
tolerancyjnych.

obojetny”,

o budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartos$ci innych ludzi, itp.
przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspotczesnych autorytetow;
edukowanie uczniéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestepstwa;
promowanie zdrowego stylu zycia - wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych
form spedzania wolnego czasu;
uczniowie sg $wiadomi swoich praw - zapoznanie uczniéow z Konwencja o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencja Praw Czlowieka;
organizacja warsztatéw ksztatcacych zdolnosSci miekkie:

o asertywno$¢ - ¢wiczenie asertywnych zachowan podczas odgrywania scenek sytuacyjnych

o komunikacja werbalna i niewerbalna,

o radzenie sobie ze stresem -

o efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych

- godziny wychowawcze, Nauczyciele Caty rok | Uczniowie
- zajecia aktywizujace, szkolny

- e-lekcje,

- dramy.

Przyktady:

podkreslanie warto$ci zachowan fair play podczas prowadzenia zajeé sportowych;

treningi interpersonalne — na poczatku semestru, w przypadku pojawienia sie sytuacji nowych,
trudnych badz problemowych;

zajecia prowadzone w formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego badz specjalnie
przygotowanego w tym zakresie nauczyciela). Zadaniem uczniéw bedzie wcielenie sie w przypisane
im wczesniej role (odgrywane scenki moga abys$ analogicznym przedstawieniem rzeczywistej sytuacji
w spotecznos$ci rowiesniczej uczniow, np. problem nieakceptacji, odtrgcania jakiego$ ucznia,
przejawianie zachowan agresywnych, problem eurosieroctwa). Dzieki metoda aktywizujgcym
uczniowie sg w stanie bardziej wczu¢ sie w dang sytuacje i zrozumiec¢ istote problemu;

uczniowie uczestniczg w szkoleniu uczacym ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko styszenie.
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Podczas zaje¢ uczeni s3 jak jasno i w sposob bezposredni wyraza¢ swoje potrzeby, prosby i
oczekiwania wzgledem innych oséb;

1. Rozwijanie kompetencji - prelekcje, Dyrektor szkoty Caty rok | Nauczyciele,
wychowawczych nauczycieli - broszury, materiaty informacyijne, szkolny wychowawcy, rodzice/
i opiekunow uczniow. - dramy sytuacyjne. opiekunowie uczniéw
Przyklady:

Czes$¢: Cyberprzemoc

Przepisy prawne

BN

prowadzenie prelekcji, celem oméwienie aktualnych probleméw wystepujacych miedzy uczniami
na réznym poziomie edukacji - geneza problemu, objawy, skutki, Srodki zaradcze, profilaktyka
poprawnego zachowania;

dramy sytuacyjne, przedstawiajace rzeczywiste sytuacje problemowe uczniéw danej szkoty,
poprawa kompetencji wychowawczych,

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U.z 2016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
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12.
13.
14.
15.

16.

umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly 1 stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U.z 2016 r. poz. 1137, 2138,z 2017 r. poz. 244, 768, 773, 952,966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);
. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki

dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz.
1578);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017 r. poz. 1219).

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pdZn. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.

Stan prawny z dnia 1.09.2017 r.
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Wprowadzenie

Internet pomimo licznych pozytywnych i przydatnych informacji, niesie ze sobg wiele zagrozen. Wraz z jego rozwojem oraz zwiekszeniem
dostepnosci do nowych medidéw, dzieci i mtodziez coraz czeSciej stajg sie ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko okreslane pojeciem
cyberprzemoc lub cyberbulling w przeciggu kilku lat zostato uznana za istotng kwestie spoteczna. Z tego powodu wiekszo$¢ programow
edukacyjnych i profilaktyczny skupia sie na zapewnieniu bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Sieci. Pomimo prowadzenia tych dziatan, badanie
przeprowadzone przez naukowcéw Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej pokazaty, Ze co pigty mtody czlowiek (w wieku 11-16 lat) miat
w Internecie kontakt z tre$ciami, ktére moga zaszkodzi¢ wciaz ksztattujagcemu sie systemowi warto$ci i wplyna¢ na postrzeganie niektorych
aspektéw zycia takich jak: nienawis¢, samouszkodzenia, samobdjstwo, bulimia i anoreksja czy substancje psychoaktywne. To samo badanie

udowodnito, Ze prawie co si6dme dziecko otrzymato wiadomosci o podtekscie seksualnym (EU Kids Online, 2010).

Wedtug dra Jacka Pyzalskiego, aby méwic¢ o zjawisku cyberprzemocy nalezy wyrdzni¢ kilka podstawowych cech tj. wielokrotne i wrogie zachowanie
osoby i/lub grupy majace na celu krzywdzenie innych. Oznacza to, Ze materialy zamieszczone w Internecie zostaty opublikowane
z premedytacjg i w sposéb trwaly (np. wielokrotne kopiowanie i rozsytanie tresci powoduje, Ze ich catkowite usuniecie stalo sie niemozliwe),
wyszukiwalny oraz dostepny dla nielimitowanej grupy odbiorcow. Poza powtarzalno$cig oraz intencjonalno$cia czynéw Pyzalski wyrdznit,
nieréwno$¢ sit (psychologiczna, ilo§ciowa oraz akt realizowania agresji w obszarze znanej grupy spotecznej - zard6wno w $wiecie wirtualnych i/lub
w $wiecie rzeczywistym). Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze o cyberbullyingu méwimy rowniez wtedy, gdy sprawca nie chce skrzywdzic¢, a ofiara nie czuje sie
skrzywdzona. S3 to sytuacje gdy mtodzi ludzie zamieszczaja informacje o osobach np. uposledzonych umystowo czy fizycznie, a p6Zniej je komentujg
(Boyd, 2007). Warto zauwazy¢, Ze zachowania agresywne w Internecie réznig sie od agresji przejawianej w sposéb tradycyjny. Literatura
psychologiczna okresla to efektem odhamowania, ktére spowodowane jest wysokim poczuciem anonimowosci sprawcy. Wedtug psychologa Johna

Sulera zjawisku prowadzace do agresji w sieci sprzyja:

e poczucie anonimowosci sieciowej - sprawca lub sprawcy maja poczucie, ze jesli nie uzywajg swoich danych personalnych to niemozliwe jest

ich odnalezienie w realnym $wiecie,
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e Dbycie niewidocznym dla innych - w $wiecie elektronicznym mtodziez nie czuje sie oceniana przez rowieSnikdw, zyskuje sie pewnosc¢ siebie,

e odstep czasowy pomiedzy wystaniem wiadomosci a otrzymaniem odpowiedzi - duzo fatwiej zaatakowac druga osobe, kiedy nie spodziewany
sie natychmiastowej kary, ktéra jest wcze$niejsza odpowiedzig na atak. Dodatkowo atakujacy moga juz nigdy wiecej nie interesowac sie
danym watkiem, czy forum na ktérym dopuscili sie agresji na drugiej osobie,

e zwiekszenie poczucia ego - osoba przebywajaca przed komputerem decyduje kiedy, gdzie i z kim rozmawia. Je$li nie ma ochoty moze urwac
konwersacje,

e brak autorytetow w sieci — nie ma osoby kontrolujacej jako$¢ prowadzonych rozmoéw oraz zwracajgcych uwage na niestosowno$¢

wiadomos$ci.

Z powyzszych informacji mozna wnioskowa¢, ze efekt odhamowania ciaggnie za sobg pozytywne oraz negatywne skutki. Z jednej strony utatwia
osobie niesmiatej, neurotycznej nawigzywanie kontaktéw spotecznych w bezpiecznych, stabilnych warunkach. Z czasem moze to przetozy¢ sie na
wzrost samooceny i pewnoSci siebie a tym samym zwiekszenie socjalizacji w grupie réwiesniczej w realnym zyciu. Z drugiej jednak strony utatwia
podejmowania zachowan agresywnych w Internecie, a bezkarnos$¢ prowadzi¢ moze na znieczulenie na ludzkie krzywdy. Tutaj nie ma znaczenia

fizyczna czy spoteczna sita sprawcy, ale umiejetno$¢ wykorzystania mozliwosci, jakie daja nowe media.

Procedura reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa jest jednym z fundamentalnych zadan szkoty. Z tego powodu placéwka szkolna stworzyta procedury w celu
poprawy bezpieczenstwa uczniéw placéwki oraz zapewnienia dzieciom doswiadczajacym cyberprzemocy efektywnej ochrony i wsparcia, jak takze

zmiany postawy sprawcow i Swiadkéw przemocy.
Wazne jest:

e wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za podjecie dziatann w przypadku pojawienia sie zjawiska cyberprzemocy,
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e podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy (procedura nie bedzie wdéwczas tylko

»,martwym” zapisem w dokumentach szkolnych).

Etapy procedury

UJAWNIENIE PRZYPADKU CYBERPRZEMOCY

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy, moze pochodzi¢ z réznych zrédet. Zdarzenie moze zosta¢ zgtoszone przez ofiare przemocy elektroniczne;j,

ucznia, nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw, opiekunéw badz kazdej innej osoby matoletniej i dorostej, ktéra wie o zdarzeniu.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest wilasciwe zaplanowanie oraz przeprowadzenie dziatan przygotowawczych tj. informowanie uczniow,
pedagogow oraz opiekunow dzieci o nowych procedurach lub ich zmianach, zapewnienie anonimowosci osobie informujgcej o zdarzeniu oraz
zaznajomienie z tematyka problemu. Warto aby nauczyciele i opiekunowie uczniow stale podkresiali jak wielka wartoscia dodang jest

niepozostawanie obojetnym na krzywde innych ludzi.

USTALENIE OKOLICZNOSCI ZDARZENIA

o  Wszystkie zgtoszenia przypadkow cyberprzemocy podlegaja doktadnej i rzetelnej analizie;
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e Psycholog badZ pedagog szkolny we wspotpracy z wychowawca oraz dyrekcjg szkoty podchodzg indywidualnie do kazdego zgtoszonego
przypadku przemocy, dokonujac szczeg6towej analizy zdarzenia i planuja kolejne kroki dziatania;

e W sytuacji, gdy o zdarzeniu dowiedziat sie nauczyciel niebedacy wychowawca danego ucznia badZ uczniéw, zobligowany jest do
niezwlocznego powiadomienia wtasciwego wychowawcy, psychologa, pedagoga badzZ dyrekcje szkoty;

e Konieczne jest ustalenie okolicznosci i form zdarzenia oraz srodkéw przekazu, jakie zostaty uzyte;

e Warto zaangazowa¢ do wspotpracy nauczyciela informatyki. Pomoze on zabezpieczy¢ dowody na zaistnienie zdarzenia oraz ustali¢

tozsamos$c¢ sprawcy lub sprawcoéw cyberprzemocy.

Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest odpowiednie zebranie oraz zabezpieczenie dowodow przemocy - wszystkie dowody powinny by¢

zarejestrowane/zapisane. W przypadku gdy dowdd znajduje sie na:

o telefonie komorkowym - nie naleZy kasowacé wiadomosci, przesytanych zdjec filmow czy innych sladow zaistniatej dziatalnosci. Jesli to
moZliwe, warto rowniez nagrywac pofaczenia glosowe na dyktafon badz aplikacje mobilne stworzone do tego celu;

e komunikatorze internetowym, portalu spotecznosSciowym - wiele serwisow umoZzliwia zapisywanie wiadomosci w archiwum systemu. Warto
jednak skopiowac dang informacje, zapisac ja w edytorze tekstowym a nastepnie wydrukowac;

e czaty internetowe - nie umozliwiajg zapisywania tresci, dlatego niezwykle istotne jest skopiowanie, a nastepnie zapisanie i wydrukowanie
catej wiadomosci. W celu skopiowania tego, co jest widoczne na ekranie nalezy wykonac zrzut z ekranu (wcisnij klawisze ,Prt Scr’,
a nastepnie przejs¢ do dowolnego edytora tekstowego/graficznego i wklei¢ obraz uzywajac klawiszy ,Ctrl” + ,V”). Wazne jest aby zapisac¢ na
dysku oraz wydrukowac stworzony plik;

e strony www — nie s3 one nasza wiasnoscig, dlatego ich tres¢ moze byc¢ na biezagco modyfikowana lub catkowicie zmieniana. Aby uniknac
stracenia danych konieczne jest zastosowanie procedury opisanej w punkcje poprzednim;

e e-mail - nalezy przestac cala wiadomos¢ do nauczyciela zajmujgcego sie t3 sprawa badz do innej zaufanej osoby dorostej. Niezwykle istotne

jest, aby w tresci maila czy wydruku znajdowata sie wiadomosc¢ o nadawcy oraz godzinie wystania wiadomosci,
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USTALENIE SPRAWCY

Przestrzeganie powyZszych zasad usprawnia znalezienie sprawcy zdarzenia.

Sprawca cyberprzemocy jest czesto osoba niedowartoSciowana, majgca problem z wilasng samoocena. Mtody cztowiek o takim rysie
osobowos$ciowym potrzebuje uwagi innych ludzi, bycia zauwazonym, docenionym, z tego powodu podejmuje sie dziatan, ktére zwrdca na niego
uwage. Dodatkowo wielu uzytkownikéw Internetu jest przekonana o swojej anonimowos$ci w sieci, a przez to o niekaralno$ci swoich czynow

wykonanych za posrednictwem medidw. Jak pokazuje praktyka, specjali$ci nie maja problemu z identyfikacjg wiekszosci sprawcow.

Sprawcy czesto starajg sie zabezpieczy¢ przed zidentyfikowaniem. W tym celu kradng tozsamo$¢ innych oséb. W takiej sytuacji nalezy
skontaktowac sie z operatorem (w przypadku telefonii) czy ustugodawca z prosba o wydanie informacji o sprawcy zdarzenia. Nalezy pamietac,
ze takie informacje udzielane s3 jedynie policji. Do podjecia w/w dziatania zobowigzuje administratora serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca

2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna.

W przypadku, gdy zostato ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udato sie ustali¢ nalezy bezwzglednie skontaktowac sie z policja.

JAK REAGOWAC WOBEC SPRAWCY
CYBERPRZEMOCY UCZNIA
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Celem rozmowy ma by¢ ustalenie stanu faktycznego zdarzenia, wspoélna analiza przyczyn, préba rozwigzania sytuacji konfliktowej oraz

wypracowanie nowej postawy wobec swoich kolegéw i kolezanek

DZIALtANIA WYCHOWAWCZE

ejesli w toku rozmowy okaze sie, ze w zdarzeniu brata udziat wieksza liczba uczniéw placéwki, badZ uczestniczyli oni w charakterze $wiadka,
szkota zobligowana jest do podjecia rozmowy z kazda ze wskazanych lub podejrzanych o wspétudziat osob;

eszkota w jasny i konkretny sposéb sygnalizuje, ze nie akceptuje zadnych form przemocy;

eplacdwka oswiatowa informuje o konsekwencjach regulaminowych, z jakimi spotka sie sprawca zdarzenia oraz o ewentualnych formach
rekompensaty poniesionych przez osobe zaatakowana strat;

esprawca zdarzenia zostaje zobligowany do zaprzestania swojego procederu oraz usuniecia zamieszczonych tresci;

esprawca zostaje rdwniez poinformowany, z jakimi dalszymi konsekwencjami oraz dziataniami prawnymi spotka sie, jesli nie wyrazi zgody na
wspoétprace, nie zaprzestanie swoich dziatan badz je powtorzy;

enie nalezy konfrontowac sprawcy i ofiary cyberprzemocy.

Powiadomienia rodzicéw lub prawnych opiekunéw sprawcy przemocy

eszkota informuje opiekunéw dziecka o zdarzeniu, o podjetych krokach zaradczych oraz o konsekwencjach dyscyplinarnych, jakie zostana
podjete wobec ucznia-sprawcy;
e szkota we wspotpracy z rodzicami wypracowuje model dalszego funkcjonowania ucznia w placéwce szkolnej. Nalezy jasno okresli¢, jakie

zachowania nie beda akceptowalne i jakie zostang wysuniete konsekwencje, gdy do nich dojdzie.

Objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng sprawcy

e zazgoda rodzicéw nalezy zagwarantowac sprawcy statg i cykliczng pomoc psychologiczno-pedagogiczng;

e podczas sesji konieczna jest praca nad zrozumieniem swojego zachowania oraz nauki nowego prospotecznego podejscia.

59



Warunkiem powodzenia tej fazy dziatania jest nawigzanie petnej wspoipracy z opiekunami ucznia badz uczniow zaangazowanych w cyberprzemoc

oraz che¢ zmiany swojego nastawienia przez samego sprawce.

W JAKI SPOSOB POMOC OFIERZE CYBERPRZEMOCY

Objecie pomoca psychologiczng ofiary cyberprzemocy

Podobnie jak w sytuacji innych form przemocowych, ofiara cyberprzemocy potrzebuje przede wszystkim wsparcia emocjonalnego ze strony os6b
dorostych. Pokrzywdzony musi réwniez by¢ Swiadomy, Zze szkola oraz najblizsze dziecku osoby doroste podjely odpowiednie kroki w celu
rozwigzania problemu oraz doceniajg i uwazaja, ze dziecko bardzo dobrze zrobito, informujac o sytuacji przemocowe;.

Wspierajac dziecko nalezy u§wiadamiac je, ze nikt nie ma prawa zachowywac sie w sposéb przemocowy wobec drugiej osoby, a szkota nie akceptuje
zadnych przejawow agresji. Mtodzi ludzie czesto czujg zazenowanie, strach, lek, skrepowanie, wstyd, smutek, ponizenie, przerazenie, poczucie winy -
nalezy by¢ przygotowanym na takie odczucia, wykaza¢ empatyczna postawe i umozliwi¢ wyrazanie uczu¢ dzieciom.

Interwencja kryzysowa

W momencie dowiedzenia sie o zdarzeniu cyberprzemocy, osoby doroste powinny podja¢ dziatania w formie interwencji kryzysowej. Uczen

potrzebuje porady, wskazowki, a bardzo czesto tzw. ,prowadzenia za reke” w podejmowanych dziataniach.

Aby nie dopusci¢ do eskalacji problemu, nalezy wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa u ofiary zdarzenia oraz wskazac, jakie dziatania nalezy podjac,

a czego unikac:
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Wsrod porad, ktdre nalezy przekaza¢ mtodemu cztowiekowi nie moze zabrakna¢ informacji aby:

e nie utrzymywac kontaktu ze sprawcg zdarzenia,
e nie kasowa¢ dowodow cyberprzemocy (wiadomosci SMS, MMS, e-maile, zdjecia, filmy, komunikatory, fora internetowe itp.),

e wprowadzi¢ dodatkowe zabezpieczenia na komputerze oraz zmieni¢ dane i hasta w miejscach gdzie sg one wymagane i/lub widoczne.

Po zakonczeniu interwencji nalezy monitorowa¢ omawiany wskaznik, aby mie¢ pewno$¢, ze dziatania krzywdzace faktycznie zostaly zaniechane

a efekt ich prowadzenia usuniety. Nalezy poinformowac ofiare, sprawce oraz wszystkie zainteresowane osoby jakie dziatania zostajg podjete.

Kroki prawne

Wiekszos$¢ przypadkéw cyberprzemocy nie wymaga powiadomienia sgdu rodzinnego czy policji o zdarzeniu, poniewaz dostepne w szkole $rodki
wychowawcze zwykle sg w petni wystarczajace. Szkota posiada jednak bardzo wazng funkcje w zakresie zapobiegania oraz przeciwdziatania
cyberprzemocy, dlatego w niektérych sytuacjach nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu z organami Scigania oraz z sgdem rodzinnym sa bardzo

istotne.

Dzieje sie tak w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej Srodki zaradcze, a mimo to dziatanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow.
Innym powodem jest brak mozliwosci kontaktu badZz odmowa wspéipracy przez rodzicow, prawnych opiekundw, samego sprawcy cyberprzemocy

badz w sytuacji gdy jego dziatania nie zostaly przerwane badz do szkoty docieraja inne informacje o przejawach demoralizacji ucznia.

Nalezy zwréci¢ uwage, Ze w polskim prawie brak jest definicji kodeksowej sankcjonujacej oraz charakteryzujacej konkretny rodzaj czynu opisujacy
zjawisko cyberprzemocy. Oznacza to, Ze cyberprzemoc nie jest czynem =zabronionym stypizowanym w jakimkolwiek polskim przepisie,
a matoletni nie sg skutecznie objeci ochrong prawng przed zjawiskiem. Z tego powodu wykorzystuje sie istniejace regulacje prawne, ktore

w pewnym zakresie pozwalajg ochroni¢ ofiary przemocy elektronicznej.

W przypadku doswiadczenia przez dziecko cyberbullyingu w polskim prawie dostepne sg dwie drogi ochrony prawnej: postepowanie cywilnego

i postepowania karnego. Niestety kodeks karny nie przewiduje wszystkich mozliwosci dziatan przemocowych przy uzyciu nowych mediéw dlatego
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tez nie wszystkie czyny moga zosta¢ zakwalifikowane jako przestepstwo. W niektdérych przypadkach nalezy positkowaé sie droga cywilna, czyli
droga roszczen odszkodowawczych oraz wymuszajacych zaprzestania dziatan sprawcy. W przypadku bezprawnego uzycia wizerunku dziecka lub
jego danych personalnych (bez zgody rodzica lub opiekuna prawnego dziecka) sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng za naruszenie dobr
osobistych (art. 23, 24 k.c.). Z kolei odpowiedzialno$¢ karna spotka sprawce w przypadku: zniewagi (art. 216 kk.), zniestawienia (art. 212 kk.),
propagowania dzieciecej pornografii (art. 202 k.k.), wtamania (art. 267 i art. 268a k.k.), grozby (art. 190 i 191 k.k.) oraz wykroczen z kodeksu
wykroczen: stosowania wulgaryzméw w miejscach publicznych (art. 141 k.w.) czy nekania (art. 107 k.w.). Szkota bedzie informowa¢ rodzicéw badz

prawnych opiekunéw uczniéw o mozliwych rozwigzaniach prawnych oraz jakie dziatania podja¢.

Nieletni i maloletni bedacy ofiarg cyberprzemocy a przepisy prawne

W przypadku os6b ponizej 18 roku zycia, wszystkie dziatania prawne realizujg rodzice lub prawni opiekunowie dziecka. Nie ma mozliwosci
nawigzania dochodzenia odpowiedzialno$ci prawnej pokrzywdzonego dziecka bez wcze$niejszego nawigzania wspétpracy z opiekunami nieletniego.
W sytuacji zaistnienia podejrzenia, Ze sprawcg cyberprzemocy jest osoba ponizej 17 roku zycia, dziatania realizuje sad rodzinny i sad dla nieletnich

wlasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu podejrzanego.

Zawiadomienie o przestepstwie

W polski prawie funkcjonuje przepis (art. 304 §1 i §2 k.p.k.) naktadajacy obowigzek zawiadomienia o przestepstwie. Kazdy, dowiedziawszy sie
o popelnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, ma spoteczny i prawny obowigzek poinformowac¢ o tym policje lub prokurature. Dotyczy to rowniez
instytucji panstwowych i samorzadowych. W przypadku cyberprzemocy przestepstwami $ciganymi z urzedu sg wlamania i grozby: karalna
i bezprawna. Jezeli przestepstwo zostanie zgtoszone, a policjg/prokuratura rozpoczng postepowanie, matoletni jako pokrzywdzony jest jednocze$nie

Swiadkiem przestepstwa i w zwigzku z tym bedzie przestuchiwany.

62



Nieletni i maloletni bedacy sprawca cyberprzemocy, a przepisy prawne

W mysl art. 5 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, , wobec nieletniego moga by¢ stosowane Srodki wychowawcze oraz Srodek poprawczy
w postaci umieszczenia w zaktadzie poprawczym, kara moze byc orzeczona jedynie w wypadkach prawem przewidzianych, jeZeli inne Srodki nie sa

w stanie zapewni¢ resocjalizacji nieletniego.”

Zgodnie z art. 6 tej samej Ustawy sad rodzinny dysponuje szeregiem mozliwosci podjecia zachowan, poczawszy od upomnienia, poprzez
ustanowienie nadzoru czy skierowanie matoletniego do odpowiedniej jednostki np. osrodka kuratorskiego, zawodowej rodziny zastepczej konczac

na orzeczeniu umieszczenia w zakladzie poprawczym.

Dodatkowo sad rodzinny, moze orzec o umieszczeniu w zaktadzie poprawczym nieletniego, ktoéry dopuscit sie przestepstwa, jezeli przemawia za tym
wysoki stopien demoralizacji oraz okolicznosci i charakteru czynu, zwtaszcza gdy inne $srodki wychowawcze okazaty sie nieskuteczne lub nie rokujg

skutecznej resocjalizacji nieletniego sprawcy (art. 10 tejze ustawy).

Nalezy réowniez pamieta¢, ze sad rodzinny moze zobowigza¢ prawnych opiekunéw dziecka do poprawy warunkéw wychowawczych, zdrowotnych
nieletniego lub bytowych oraz nawigzanie S$cistej wspotpracy z placéwka szkolna, do ktérej uczeszcza nieletni, poradnia psychologiczno-
pedagogiczng lub inng poradnig specjalistyczng, zakladem pracy oraz lekarzem lub zaktadem leczniczym oraz zobligowac¢ rodzicéw lub opiekuna
prawnego do naprawienia w czeSci lub w catosci szkody wyrzadzonej przez nieletniego (zgodnie z art. 7 § 1 Ustawy). Ponadto wedtug art. 8 § 1
Ustawy

w wypadku, gdy rodzice lub opiekun prawny nieletniego uchylaja sie od wykonania natozonych obowigzkéw, sad rodzinny moze wymierzy¢ im kare

pieniezng w wysokosci od 500 do 5 000 z
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie
zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone
dziatania majg za zadanie u§wiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig
chronié, jakie prawa przystuguja osobie, ktéra stala sie jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba

dopuszczajaca sie przemocy elektronicznej.

Majac na uwadze prawidlowy rozwdj dzieci, na terenie szkolty podejmowane s3 réznorodne dziatania wychowawcze. Wspélpraca z rodzicami/

opiekunami prawnymi dzieci powinna opierac sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologéw, pedagogow, stuzby
policyjne
i Sledcze,

e wspieraniu rodzicéw i opiekunéw prawnych dzieci.
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Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwo$ Odbiorca
¢
Przeprowadzenie badari - przeprowadzenie badan, ewaluacji. | Nauczyciele/ dyrekcja Caty rok Cata spotecznos$¢
ewaluacyjnych diagnozujacych szkolny szkolna
wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsrod

spotecznosci szkolnej.
Sporzadzenie poglebionej analizy
sytuacji problemowsej.
Wyciggniecie wnioskow oraz
opracowanie dziafar koniecznych

Przykilady:

e przeprowadzenie badania ankietowego ws$rdéd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicéw/
opiekunéw uczniéw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia
wystepowaniem badZ okreS$lenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych
Z przemocy elektroniczng,

do prowadzenie efektywnego _ i o _ _ ) o _
Programu wychowawczo- o sporzqdzefu.e anahzy_ uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
profilaktycznego. spotecznosci szkolnej - psycholog/ pedagog,
e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dzialan wychowawczo-
profilaktycznych;
e stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych
regut spotecznos$¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.
Wspotpraca z rodzicami / - materiaty edukacyjno- nauczyciele Caty rok Rodzice / opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniow informacyijne, szkolny uczniow
w celu wyeliminowania zachowari | - e-lekcja,
przemocowych. - spotkania z wychowawcami,
Opracowanie i upowszechnianie nauczycielami, wladzami szkoty,
materiatow o zjawisku przedstawicielami policji, Poradni
cyberprzemocy, jego formach, Psychologiczno-Pedagogiczne;j,
prawnych konsekwencjach Poradni Leczenia Uzaleznien,
popetnienia czynu oraz sposobow | psychologiem/ pedagogiem
reagowania wprzypadku szkolnym.
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znalezienia sie w takiej sytuacji.

1. Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
przemocy elektronicznej.

2. Nawigzanie statej wspolpracy
z policjg, lokalnym osrodkiem
uzaleznier i ich wspieranie
w przypadku pojawienia sie
cyberprzemocy na terenie szkoty.

Przykiady:

us$wiadamianie rodzicéw / opiekundédw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz
o réznorodnosci ich form wystepowania - przygotowanie materiatéw informacyjnych,

spotkania rodzicow / opiekunéw z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione zostaja
zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem przemocy elektronicznej;

spotkania rodzicéw / opiekunéw z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania uzaleznieniu
od Internetu oraz zjawisku zwanemu fonoholizm;

wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom literatury, zwiekszajacej ich kwalifikacje
radzenia sobie z zaistnialym problemem;

podczas spotkania z psychologiem badz specjalnie wykwalifikowanym nauczycielem, nalezy zapoznaé
rodzicoéw / opiekunéw ze sposobami prowadzenia trudnych rozméw ze swoimi pociechami;

podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapozna¢ zebranych z metodami prewencji;
wspdlne rozwigzywanie indywidualnych probleméw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;

- szkolenia, nauczyciele Caty rok Nauczyciele

- przygotowanie materiatéw szkolny i wychowawcy
informacyjno-edukacyjnym,

- spotkania z przedstawicielami

policji, psychologami, instytucjami/

organizacjami oferujgcymi wsparcie

w przypadku wystapienia

cyberprzemocy.
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1. Zaangazowanie rodzicow /
opiekunow do wspotpracy przy
organizacji uroczystosci szkolnych
1 klasowych oraz konkursow
tematycznych.

2. Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Przykiady:
e nawigzanie wspéipracy z psychologiem i wspdlnie organizowanie zaje¢ w formie psychodramy
z tematyki cyberprzemocy - nauczyciele staraja sie wypracowac jak najlepsze strategie rozmowy
z dzieckiem na sytuacje trudne, w tym te dotyczace cyberprzemocy;
e podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiadujg sie jakimi narzedziami
i sposobami dysponuja stuzby w zwigzku z odnajdywaniem sprawcoéw przemocy w sieci oraz jakie
konsekwencje zwigzane s3 z poszczeg6lnym zachowaniem;
e nauczyciele i wychowawcy uczestnicza w konferencjach i seminariach zewnetrznych o tematyce
cyberprzemocy.
e udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach - podnoszenie kwalifikacji oraz
wymiana pomystow i spostrzezen,
- nawigzanie wspoélpracy rodzicow

nauczyciele Caly

szkolny

rok | Rodzice / opiekunowie
ze szkola i wspétorganizowanie uczniéw
wydarzen,

- spotkania z wychowawcami,

psychologiem, pedagogiem

szkolnym, przedstawicielem policji,

- e-lekcje.

Przyklady:
e wspotorganizacja klasowych i
korzystania
z Internetuy, ;

szkolnych konkurséw zwigzanych z tematyka bezpiecznego

e branie udziatu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;

e psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicow / opiekunéw uczniéw o objawach uzaleznienia od
nowych mediéw tj. telefon komérkowy, komputer czy Internet;

e spotkanie ze specjalista ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majace na celu uswiadomié
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1. Edukacja medialna majace na celu
ksztaftowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.

2. Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych mediow oraz
zagroZer, jakie s3 z nim zwigzane.

1. Zwiekszanie wiedzy uczniow na
temat cyberprzemocy, prewencji
oraz reagowaniu w przypadku
pojawienia sie zagrozenia.

2. Zapoznanie uczniow
1 wychowankow z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

rodzicoéw w zakresie zagrozen ptynacych z nowych medidw i nowych technologii;

e lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktéry zapozna rodzicow ze statystykami,
objawami oraz sposobami przeciwdziatania cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicow
z konsekwencjami jakie czekajg sprawce zdarzenia;

e nawigzanie statej wspotpracy z psychologiem / pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego,
efektywnego Kkorzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajacych na
zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputeréw/ laptopow/ telefonow
komoérkowych/ tabletéw domowych;

- udziat w uroczystosciach, nauczyciele Caty rok Uczniowie
- godzina wychowawcza, wyktady, szkolny
- godziny wychowawcze,

- analiza reklam zamieszczanych
w Internecie, TV, gazetach.

Przyktady:
e zapoznanie uczniéw z zaletami i wadami korzystania z nowych medidw,
e zwrdcenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi
konsekwencjami tego typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

- e-lekcje, nauczyciele Caty rok Uczniowie
- spotkanie z specjalista ds. szkolny
uzaleznien, przedstawicielem policji.

Przyktad:
e uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywota¢ cyberprzemoc u ofiary oraz jakie s3a jej
konsekwencje - proponowang formg zaje¢ jest psychodrama, dzieki ktorej uczniowie bedg rozwijaé
zdolno$¢ do empatii;
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Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.
Rozwijanie Swiadomosci
bezpiecznego korzystania z
nowych mediow przez uczniow.
Promowanie wsrod uczniow
zasad poprawnego zachowania sie
w Swiecie wirtualnym.
Zaangazowanie uczniow w
projekty o tematyce
Dprzeciwdziataniu cyberprzemocy
oraz uzaleznieniu od korzystania z
nowych mediow.

podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy uswiadomic
jakie moga by¢ konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;
wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u uczniow.

- spotkania z psychologiem/ Nauczyciele Caty rok | Uczniowie
pedagogiem szkolnym, policja, szkoly

- udziat w uroczystosciach,

- burza mozgow,

- e-lekcja,

- praca indywidualna i w grupach,

- godziny wychowawcze.

Przyktady:

zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego korzystanie z
nowych mediéw ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komoérkowego;

informowanie uczniéw o konieczno$ci ochrony swoich danych osobowy oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajacych z ich niedopilnowania,

udziat w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

wypracowanie regut bezpieczne korzystania z Sieci oraz zapoznanie sie z zasadami kulturalnego
uzytkowania Internetu,;

podczas zaje¢ uczniowie opracowuja model odpowiedniego zachowania w sytuacji stania sie ofiarg,
$wiadkiem lub sprawca przemocy elektronicznej;

promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajacego przed
niepozadanymi tre§ciami na szkolnej stronie internetowej;

umiejetno$¢ prowadzenie dyskusji, poprawnego formutowanie probleméw i ich argumentowania
oraz méwienia o emocjach swoich i innych ludzi;

wypracowanie wsrod uczniéw zasady dziatania wedtug zasady: widze, reaguje, pomagam;

zajecia - z psychologiem lub wyksztatconym w tym kierunku nauczycielem - na temat tolerowania
odmiennosci pogladéw, zachowania itp. oraz przeciwdziatanie zjawisku dyskryminacji;
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1. Zaangazowanie miodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy.

2. Udziat w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajacego
powage zjawiska.

e uczenie jakie dzialania podejmowac kiedy stang sie ofiarg, swiadkiem badZ sprawca przemocy
elektronicznej;

e promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikéw;

e godzina wychowawcza po$wiecona odpowiednim i konstruktywnym forma spedzania wolnego czasu
w Internecie.

Caty rok | Uczniowie

szkolny

- projekcje filméw podczas godziny
wychowawcze;j.

nauczyciele

Przyklady:
e projekcja filmu dokumentalnego,

- kampanie spoteczne, Uczniowie

- skrzynka zaufania.

nauczyciele

Przyktady:
e zachecanie uczniéw do udziatu w innych kampaniach spotecznych np. tych promujacych zdrowy
i aktywny styl zycia;
e umieszczenie na terenie szkoty tzn. skrzynki zaufania, ktéra pozwala uczniom w anonimowy sposéb
informowac o problemach swoich lub swoich znajomych z klasy czy szkoty,
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Czesé¢é: Srodki psychoaktywne

Przepisy prawne

1.

10.

11.
12.
13.
14.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z p6Zn. zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Og6lne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr
120, poz. 526);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U.z 2017 poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkét i placéwek (Dz.U. z 2015 r. poz. 1214);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz.
1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego programu wspomagania w latach 2015-2018
organéw prowadzanych szkoly w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna+” (Dz. U. z
2015 r. poz. 972);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 z péZi. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.z 2010 r. nr 127, poz. 857);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci w przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.z 2013 r. poz. 1563);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);
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15. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

16. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390.

17. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrob6w tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);
18. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2017 r. poz. 697);

19. Konwencje o prawach os6b niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U.z 2012 r. poz. 1169).

Stan prawny na dzieni 1.09.2017 r.

Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczeg6lnie waznym i niepokojacym zjawiskiem. Wedtug badan ogoélnopolskich
prowadzonych na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej co piaty polski nastolatek sprébowat marihuany, co dziesiaty amfetaminy, a co
pietnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okre$lonych grup czy Srodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem

powszechnym. Niestety trzeba przyja¢, ze kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze srodkami odurzajacymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, o§wiata, pomoc

spoteczna, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

Takze szkola oraz nauczyciele maja do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac dzieci przed siegnieciem po narkotyki. Spedzaja z nimi
bowiem duzg cze$¢ czasu, stajg sie ich autorytetem, majg wielki wptyw na ich rozwéj. To takze rolg szkoty, wszystkich os6b zaangazowanych

w proces wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych uczniow i zwigzanych z tym zagrozen.
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Grupami szczegélnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sa dzieci i mtodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,dzieci ulicy”,
niepetnoletnie osoby popelniajagce czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, a takze

mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji i uwagi.

Grupy mtodziezy zagrozonej wymagaja szczegélnych oddziatywan profilaktycznych prowadzacych do zmiany stylu zycia i zaprzestania uzywania
narkotykow, w szczegdlnosSci dziatan zwiekszajacych wiedze na temat skutkéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i Srodkéw zastepczych, ksztattujacych przekonania normatywne i postawy prozdrowotne, a takze zmniejszajacych deficyty umiejetnosci

psychospotecznych.

Whioski z wielu badan naukowych wskazujg, ze je$li dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii majg by¢ skuteczne, muszg wykorzystywac
wspotczesng wiedze na temat czynnikdw chronigcych, czynnikéw ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko inicjacji narkotykowej

i rozwijania sie problemowego wzoru uzywania substancji psychoaktywnych.

Dorobek naukowy w dziedzinie profilaktyki jest bogaty, a jednoczesnie wiedza z tego obszaru nie jest dostatecznie wykorzystywana. Z tego powodu
kluczowa role odgrywa wtasciwe przygotowanie realizatorow programdéw profilaktycznych, systematyczna ewaluacja oraz upowszechnianie

programéw o zweryfikowanej w badaniach jakosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ksztattowanie odpowiednich postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato w zgodzie
z Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu

o$wiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkéw
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zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty, w szczegélnosci charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem

przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego

oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalno$¢ wychowawcza

Termin oraz

Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢
1. Przeprowadzenie badari - prowadzenie badan, ewaluacji. wychowawcy Caty rok szkolny | Cata spotecznosc¢ szkolna
ewaluacyjnych diagnozujacych
wystepowanie problemu
zazywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci = Przyklady:
I mtodziez szkolna. e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdod nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicéw/

2. Sporzadzenie pogfebionej
analizy sytuacji problemowse;.

3. Wyciggniecie wnioskow oraz
opracowanie dziatar
koniecznych do prowadzenie
efektywnego Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

opiekunéw uczniéw, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem podatnosci
Srodowiska badZ aktualnie istniejagcym zagrozeniem,

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznos$ci szkolnej - psycholog/ pedagog szkolny opracowuje raport zawierajacy interpretacje
uzyskanych wynikow,

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wypracowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych,
wspierajacych poczucie wtasnej wartosci oraz umiejetno$¢ asertywnego wyrazania swojego zdania;
przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem,
ktérych regut spotecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

wychowawcy klas/ wyznaczony do zadania nauczyciel dokonuje analizy $rodowiska lokalnego,
domowego oraz szkolnego, w ktérym przebywaja uczniowie, pod katem stycznosci lub ewentualnego
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1. Poszerzenie wiedzy rodzicow /

opiekunow prawnych,
nauczycieli i wychowawcéw na
temat prawidfowosci rozwoju
I zaburzeri zdrowia
psychicznego dzieci i
mfodzieZy, rozpoznawania
wcezesnych objawow uzywania
Srodkow

i substandji,

Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat
skutecznych sposobow
prowadzenia dziatari
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych

Z przeciwdziataniem uZywaniu
Srodkow i substancyji, o ktorych
mowa we wstepie do
niniejszego dokumentu.
Opracowanie i
upowszechnianie materiatow z
zakresu edukacji zdrowotnej,

- spotkanie z psychologiem,
pedagogiem szkolnym,
pracownikami poradni, policja.

zazywania substancji psychoaktywnych.

Pedagog/ psycholog | Caty rok szkolny | Rodzice / opiekunowie
ucznidéw, nauczyciele

i wychowawcy

- e-szkolenie,

- nawigzanie wspotpracy z policja,
poradnig ds. przeciwdziatania
narkomanii.

Przyklady:

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekunéw uczniéw poprzez udziat w szkoleniu
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéw Zrédet informacji na temat profilaktyki
antynarkotykowej dostepnych w Internecie,

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policja - spotkania
uswiadamiajace dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz skutkéw ich
krétkotrwatego i dtugotrwatego zazywania;

informowanie rodzicéw podczas zebran o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc w razie
wystapienia problemu;

wspotpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i narkomanii w kwestii
dostarczenia materiatdw niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz wspétpraca podczas
opracowywania autorskich materialéw informacyjnych;
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ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego
Zywienia i aktywnosci
fizycznej, skierowanych do
nauczycieli

i rodzicow.

Poradnictwo
psychoedukacyjne dla
rodzicow / opiekunow uczniow
prowadzone przez szkolnych
specjalistow.

Pedagogizacja rodzicow /
opiekunow prawnych na
zebraniach w zakresie m.in.
Dprzeciwdziatania ryzykownym
zachowaniom zwigzanym

z uZywaniem substancji
psychoaktywnych.

Spotkania rodzicow /
opiekunow prawnych

z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
na terenie szkoly.

- spotkania z wychowawcami, Pedagog/ psycholog | Caty rok szkolny | Rodzice / opiekunowie
- spotkania z pracownikami uczniow

Poradni Psychologiczno-

Pedagogiczne;j,

- organizowanie dyzurow

pomocowych,

- prelekcje.

Przyklady:

e organizacja szkolenia dla rodzicow / opiekunéw uczniéw na temat prawidlowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania
Srodkow i substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

e przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéw czynnikéw zwiekszajacych ryzyko siegania po $rodki
psychoaktywne;
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1. Informowanie uczniow
i wychowankdw oraz ich
rodzicéw / opiekunow
prawnych o obowigzujacych
procedurach postepowania
nauczycieli
I wychowawcow oraz
0 metodach wspotpracy szkot
i placowek z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

e informowanie rodzicéw / opiekunéw uczniéw o instytucjach, do ktérych moga sie zgtosi¢ o pomoc
w razie wystgpienia problemu;

Rodzice / opiekunowie
uczniow, uczniowie

- spotkanie z rodzicami/ nauczyciele

opiekunami uczniéw,

Przyklady:

e informowanie o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspoétpracy szkoét z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania podczas zebrania
klasowego;

e umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie
mozliwych konsekwencji zaistniatego zagrozenia.

- godzina wychowawcza, nauczyciele Uczniowie
- prelekcje.
Przyklady:
e przedstawienie procedur postepowania w razie wystgpienia problemu zwigzanego

z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawczej;

e precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badZz uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

e organizacja prelekcji w celu wyja$nienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia narkomania.
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Przeprowadzenie wsréod
nauczycieli i wychowawcow
szkolenia zwiekszajacego
wiedze dotyczaca
rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozen

plynacych z uzywania
substancji psychoaktywnych
DIzez uczniow.

- szkolenia, e-szkolenia, Nauczyciele i wychowawcy

- spotkania z specjalistami
MONARu, policja, psychologami,

itp.

Przykilady:

szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

organizacja spotkania z pracownikami stowarzyszenia MONAR;

organizacja spotkania z pracownikami policji — zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami prawnymi
i dostepnymi metodami reakcji na zidentyfikowany problem;

organizowanie spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym - zapoznanie z psychofizycznymi
symptomami zazywania substancji psychoaktywnych, mozliwymi konsekwencjami zdrowotnymi
oraz krokami, ktére nalezy podja¢ w sytuacji rozpoznania sytuacji problemowej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki podczas szkolenia na
temat zazywania $rodkow i substancji psychoaktywnych, poznanie norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych
i/lub uzalezniajacych;

zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczacymi dziatan antynarkotykowych i anty-
uzaleznieniowych dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;

spotkanie z pracownikami lokalnej poradni przeciwdziatania uzaleznieniom i narkomanii;
zwiekszenie kwalifikacji pedagoga szkolnego w kwestii przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw
psychoaktywnych w celu zapewnienia mozliwosci konsultacji.
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1. Zapoznanie nauczycieli - szkolenia, nauczyciele Nauczyciele i wychowawcy
z dostepnymi narzedziami - badanie ewaluacyjne,

profilaktycznymi, - spotkanie z psychologiem/
2. Analiza relacji pomiedzy pedagogiem szkolnym,
opiekunami dzieci mfodzieZy | - tworzenie procedur.
szkolnej.
3. Nawigzanie blizszej
wspoipracy pomiedzy Przykilady:
opiekunami uczniow w celu e udziat nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw i substancji
eliminowania czynnikow psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;
ryzyka zwigzanych z e zapoznanie nauczycieli z wystepujagcymi w otoczeniu czynnikami ryzyka zazywania lub naduzywania
moZzliwoscig zaZzywania/ substancji psychoaktywnych oraz opracowanie i wprowadzenie odpowiednich dziatan eliminujacych
kontaktu lub redukujacych ich wptyw na spoteczno$¢ szkolng - spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w
z substancjami temacie pedagog/ psycholog szkolny;
psychoaktywnymi. e zapoznanie nauczycielami z czynnikami chronigcymi oraz ostabianie czynnikéw ryzyka poprzez
wzmacnianie czynnikéw chronigcych - spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w temacie pedagog/
psycholog szkolny;

e zapoznanie nauczycieli z Procedura Niebieskie Karty przez psychologa/ pedagoga szkolnego lub za
posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.: ,,Procedura Niebieskie Karty”;
e opracowanie/ przypomnienie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.

1. Udostepnienie informacji - materiaty informacyjne Rodzice / opiekunowie
o ofercie pomocy i edukacyjne. ucznidéw, uczniowie
specjalistycznej dla uczniow,
ich rodzicéw / opiekunow

uczniow w przypadku Przyktady:
uzywania srodkow i substancji e opracowanie oraz prezentacja w szkole materiatbw we wspétpracy z lokalng poradnig ds.
opisanych we wsteple do przeciwdziatania narkomanii oraz policjg;
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niniejszego dokumentu.
Uswiadamianie rodzicow /
opiekunow uczniow oraz
samych zainteresowanych
miejscach, w ktérych moga
szukacé pomocy w razie
wystgpienia problemu.

Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczna-
Pedagogicznej, stowarzyszenia
MONAR, poligji.

Informowanie uczniéw na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem

I uZywaniem nielegalnych
Srodkow.

- pogadanki,

organizacja wsréd uczniow konkursu na najlepszy plakat dotyczacy poszczegdlnych instytucji, w
ktérych uczniowie moga szuka¢ pomocy w razie wystapienia problemu. Konkurs poprzedzony
lekcjami wychowawczymi informujgcymi o dostepnych mozliwos$ciach.

Pedagog/ psycholog | Caty rok szkolny | Uczniowie

- prelekgcje,
- spotkania ze specjalistami.

Przyklady:

przygotowanie informujgcego spotkania dla uczniéw o zagrozeniach ptynacych z przyjmowania
Srodkéw psychoaktywnych - spotkanie prowadzi psycholog/ pedagog szkolny wraz z wychowawcg;
organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem Srodkéw
zastepczych (dopalaczy) - psycholog/ pedagog szkolny przygotowuje prezentacje multimedialng, za
pomoca ktorej pokazuje uczniom zmiany zachodzace w ciele i mézgu cztowieka (poréwnanie osoby
zdrowej, nie zazywajacych w/w substancji oraz osoby uzaleznionej);

indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktorych zidentyfikowano problem
przyjmowania $Srodkéw psychoaktywnych;

informowanie uczniéw na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substancji;

organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicéw / opiekunéw prawnych, uczniéw oraz
nauczycieli, na ktorych przedstawione zostang mozliwe scenariusze bedace konsekwencja
posiadania lub zazywania nielegalnych substancji;

opracowanie materiatdbw we wspotpracy z lokalng poradnia ds. przeciwdziatania narkomanii oraz

policja;

80



Organizacja aktywnosci
angazujgcych uczniow

w poznawanie obowigzzujacego
prawa,

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych
i spofecznych uczniow

I wychowankow.
Ksztattowanie wsréd uczniow
postaw zapobiegajacych
podatnosci na ryzyko kontaktu
ze Srodkami psychoaktywnymi,
Ksztaftowanie w uczniach checi
dbania o swoje
bezpieczerstwo.

Wdrazanie zewnetrznych
programow wspomagajacych
rozwdj umiejetnosci
spotecznych.

- konkursy. nauczyciele Caly rok szkolny | Uczniowie

Przykilady:
e konkurs na najlepsza prace plastyczng przedstawiajaca konsekwencje prawne zwigzane
Z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;
e konkurs na najlepszy wytwor poetycki zwigzany z promowaniem zdrowego trybu Zycia.

- lekcje wychowawcze, nauczyciele Caly rok szkolny | Uczniowie
- e-lekcje.
Przyktady:
e lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie srodkow
psychoaktywnych. ;

e szkolenie dla wuczniéw informujgce o zagrozeniach plynagcych =z zazywania substancji
psychoaktywnych
i promujace zdrowy tryb zycia;

e wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajacych sytuacje ryzykowne.
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony réwiesnikow;

- publikacje, wzory lekcji, nauczyciele Caly rok szkolny | Uczniowie
- e-lekcja,

- wspéipraca z Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczng,
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Zroznicowanie form pracy

z uczniami majgce na celu
zwigkszenie ich zaangazowania
W proces nauczania.

lokalnym Wolontariatem.

Przyklady:

wykorzystanie  publikacji  ,Scenariusze zaje¢ z zakresu ksztaltowania umiejetnosci
psychospotecznych uczniéw w praktyce szkolnej” opublikowanej na stronie internetowej OSrodka
Rozwoju Edukacji;

wspétpraca z poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych
metod rozwoju umiejetnosci spotecznych;

wspotpraca z lokalnym wolontariatem,.

- aktywizujgce formy pracy nauczyciele Caty rok szkolny | Uczniowie

Z uczniem,
- pogadanki,
- wolontariat.

Przyklady:

wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.. praca w grupach, gry sytuacyjne,
socjodramy, dyskusje i debaty,

zaangazowanie uczniéw do udziatu w réznych formach wolontariatu,

organizacja wymiany uczniowskiej miedzy miastami lub krajami;

udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych;

organizacja dnia po$wieconego kulturze danego kraju;

uswiadamianie uczniéw na tematy dotyczace biezacych spraw dotykajacych catego swiata np.:
niebieski wieloryb, cyberprzemoc, problem rasizmu i nietolerancji odmiennosci;

zapoznawanie uczniow z historig regionu, w ktérym mieszkaja;

rozwijanie §wiadomosci multikulturowosci wielu spoteczenstw.
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Ksztattowanie u uczniow

i wychowankdéw umiejetnosci
zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania

I wyrazania wiasnych emocji,
Rozwijanie umiejetnosci
Zyciowych u uczniow przez
c¢wiczenie odpowiednich
postaw.

Ksztaftowanie krytycznego
myslenia i wspomaganie
uczniow i wychowankow

w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu Zyciu.
Rozwijanie w uczniach
umiejetnosci podejmowania
autonomicznych decyzji.
Rozwijanie umiejetnosci

- aktywnos¢ fizyczna, Nauczyciele, Caly rok szkolny | Uczniowie

- e-lekcje, pielegniarka szkolna
- pogadanki.
Przykilady:
e promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem - zachecanie uczniéw do
udziatu

w proponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych, spotkania ze znanymi lokalnie
sportowcami, przeprowadzenie wywiadéw z osobami ¢wiczacymi regularnie, spotkania z osobami
prowadzacymi zajecia tanca, fitness, pracujgce na sitowni itp.;
e zaproszony lekarz prowadzi pogadanke na temat wtasciwego odzywiania i jego wptywu na ciato,
mozg oraz radzenie sobie ze stresem;
e pielegniarka szkolna/ przygotowany w temacie pedagog prowadzi zajecia uzupeiniajace wiedze
uczniéw na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci estetyczne;j.
- godziny wychowawcze, wychowawcy Caty rok szkolny | Uczniowie
pogadanki,
- dramy, dyskusje, ,burze
mozgow”, konkursy.

Przyktady:
e udziat uczniow w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji
i sytuacji, ktore moga by¢ ryzykowne.
e prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie,
e nauczyciele informuja uczniow w jaki spos6b nalezy podejmowac sie realizacji projektow klasowych
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krytycznego myslenia i
patrzenia na problem z wielu
moZzliwych perspektyw.

Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec niepozadanych
zjawisk.

Ksztattowanie hierarchii
systemu wartosSci, w ktorym
zdrowie nalezy do jednych

z najwazniejszych wartosci
w Zyciu.

podzielonych na odpowiednie fazy: wybieranie grup, planowanie pracy i podziat obowiazkdéw,
generowanie pomystéw, podejmowanie decyzji i wycigganie wnioskow;

dyskusje na zgtoszone przez uczniéw tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawczej;
,burze mézgébw” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie rozpatruja
problem, notujgc spostrzezenia kazdego z nich;

rozwigzywanie probleméw w grupach - nauczyciel przedstawia uczniom problem, na ktéry znajduja
rozwigzanie podzielone na etapy, poszczegdlne rozwigzania sg prezentowane catej klasie;
organizacja konkursu krasomoéwczego dla uczniéw szkoty.

- e-lekcja, Pedagog/ psycholog | Caty rok szkolny | Uczniowie
- godziny wychowawcze;

- Zewnetrzne propozycje

programu profilaktycznego

(MEN).

Przyktady:

wychowawca/ psycholog szkolny prowadzi lekcje na temat asertywnosci i wlasciwego formutowania
i obrony swojego zdania,

lekcje wychowawcze poswiecone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny spotecznie
sposob - zajecia prowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa/ pedagoga szkolnego
(proponowana forma: dramy);

- promowanie wsrod uczniéw zasad nauczyciele Caty rok | Uczniowie
zdrowego zywienia oraz informowanie o szkolny
korzys$ciach, ktére z niego ptyna.

Przyklady:

potaczone dziatania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajace
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uczniom dzienne wymagania kaloryczne organizmu - przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu
aktywnosci fizycznej na tydzien;

e organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego
odzywiania;

e umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

e udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu placéwki, poprzedzony przygotowaniem
do startu;

e organizacja warsztatéw relaksacyjnych potaczonych z zajeciami nt. stresu.

- projekcje filmow. Uczniowie

Przyktady:
e projekcja filmu dokumentalnego,

- Zzaangazowanie uczniéw w projekty Uczniowie
o tematyce zdrowotne;j.

Przyktady:
e organizacja konkursu na najlepszy projekt plastyczny w tematyce profilaktyki antyalkoholowej/
antynarkotykowe;j etc.
e organizacja obchodéw Dnia Ziemi;
¢ budowa reprezentacji szkolnej w rézne dyscypliny sportowe;
e organizacja dodatkowych zaje¢ wychowania fizycznego z nietypowych dyscyplin sportowych, celem
tworzenia mozliwos¢ uczniom odnalezienia pasji sportowe;j.

- uSwiadamianie uczniom problemu Uczniowie
zwigzanego z chorobg AIDS i innymi
chorobami cywilizacyjnymi.
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Przykilady:
lekcje wychowawcze dotykajace tematyki choréb cywilizacyjnych;

projekcje filmoéw o tematyce zwiazanej z chorobami przenoszonymi drogg ptciows;

zaproszenie ekspertéw, ktérzy opowiedza o chorobach cywilizacyjnych i odpowiedzg na pytania

uczniow
z tego zakresu.

- promocja zdrowego i aktywnego trybu Uczniowie
we  wsparciu  rozpoznawanych
sportowcow, podréznikow itp.

zycia

Przyklady:
organizacja spotkania z absolwentami szkoty, ktorzy osiggneli sukcesy w sporcie;
prelekcje podréznikéw na temat ich osiggnie¢ i sposobu w jaki osiggneli zamierzony cel.

Dziatalno$¢ profilaktyczna

Zadanie

Sposdéb realizacji

1. Realizowanie wsrdd uczniow
i wychowankow oraz ich rodzicow /
opiekunow prawnych programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
Dpsychicznego dostosowanych do

- wspieranie uczniow ze
Srodowisk
zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg
i wykluczeniem

od o :

powiedzialn Termln. ora'z' odbiorca Typ -

y czestotliwos¢ profilaktyki

nauczyciele Caty rok Rodzice / opiekunowie selektywna
szkolny prawni, uczniowie

86



potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celow
profilaktycznych,

spotecznym.

Przyktady:
e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych srodkéw.
Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego moze zgtosic sie o pomoc;
e angazowanie uczniow w koétka zainteresowan, rozwoj sprawnosci fizycznej na dodatkowych
zajeciach;
e zachecenie ucznia do zapoznania sie z literatura bliska jego zainteresowaniom.

Rodzice / opiekunowie
uczniow, uczniowie

- pomoc uczniom wskazujgca
Z rozpoznanymi wczesnymi
objawami uzywania

Srodkéw psychoaktywnych.

Przyktady:
e zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktéry wzbudza zaufanie
wsrod podopiecznych szkoty;
e konsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych
miejsc,
w ktoérych moga szuka¢ pomocy;
e angazowanie ucznia w dziatalnos¢ pozalekcyjng;
e Kkonsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien.
- wspieranie miejsc Uczniowie Selektywna
o zwiekszonym narazeniu
na kontakt z
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niebezpiecznymi Srodkami,
w szczegOlnosci miejsc
gdzie organizowane sg
spotkania mtodziezy
szkolne;j.

Przyktady:
e kontakt z wilascicielem klubu czy dyskoteki, w ktérej organizowana jest reklamowana w szkole
impreza. Zapewnienie mozliwego wsparcia w przeciwdziataniu mozliwego kontaktu z
niebezpiecznymi substancjami;

e informowanie policji o ewentualnych przypadkach pojawienia sie niebezpiecznych substancji w
trakcie imprezy.
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- Zzapewnienie wsparcia Rodzice / opiekunowie wskazujgca
rodzinom uczniéw, ktorzy ucznidéw, uczniowie

majg problem z uzywaniem

substancji

psychoaktywnych.

Przyktady:
e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym;
e organizacja spotkan rodzicow / opiekundéw prawnych z uczniem oraz specjalista z poradni ds.
uzaleznien.

- zapewnienie dostepnosci Uczniowie Uniwersalna
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej uczniom

szkoty.

Przyktady:

e ustalenie dyzuru psychologa szkolnego, w czasie ktorego wspiera rozwigzywanie problemow
natury psychologicznej wystepujacych wsrod uczniow;

e upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci psychologa/pedagoga szkolnego oraz mozliwych
dostepnych terminéw przyje¢ uczniéw przez tych specjalistéw, zaréwno zatrudnionych w szkole jak
i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;

e budowanie zaufania do psychologa szkolnego podczas godzin wychowawczych - zapraszanie
psychologa na zajecia, prezentacja interesujgcego uczniéw tematu.
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Przygotowanie oferty zaje¢
rozwijajgcych zainteresowania

I uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajgcej wazne potrzeby,

w szczegolnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci

1 satysfakcji Zyciowey.

- rozszerzenie oferty Uczniowie
pozalekcyjnych zajec
sportowych i kulturalnych.

Przyktady:
e organizacja zaje¢ ptywackich na najblizszym dostepnym basenie;

e zapewnienie mozliwo$ci uczestnictwa w zajeciach ze wschodnich sztuk walki;

uniwersalna

e uformowanie szkolnych druzyn w rézne dyscypliny sportowe, reprezentujacych szkote na

zawodach;
e umozliwienie uczniom nauki gry w szachy, brydz sportowy;
e utworzenie kotka teatralnego;
e  wybor uczniéw do udziatu w konkursach recytatorskich;
e organizacja muzycznego zespotu szkolnego;
e utworzenie kétka turystycznego.

- poszerzanie horyzontéw Uczniowie
uczniéw przez prezentacje

osiagniec¢ i sukceséw

znanych ludzi.

Przyktady:
o wysSwietlanie cyklu dokumentéw telewizji Discovery - ,,Himalaisci”.
e organizacja spotkan z interesujacymi ludZmi, podréznikami.
e wysSwietlenie filmu ,Mdj biegun”.

- Zapewnienie wsparcia Uczniowie
uczniom, ktérzy nie moga

Uniwersalna

wskazujaca
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Ksztaltowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu Srodkow

i substancji przez uczniow

i wychowankow, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

bra¢ udziatu w bardziej
atrakcyjnych zajeciach
pozalekcyjnych ze wzgledu
na stan finansowy rodziny.

Przyktady:
e wspieranie uczniéw z rodzin o ztej sytuacji finansowej np.:
o zakupem wymaganego na dodatkowe zajecia sprzetu, czy stroju;
o finansowanie karnetu na basen uczniom z rodzin o ztej sytuacji finansowe;j.

- informowanie uczniéow Uczniowie uniwersalna
o ryzyku zwigzanym

z zazywaniem Srodkow

psychoaktywnych.

Przyklady:
e przygotowanie spotkania z uczniami, lekcji wychowawczej informujacej o zagrozeniach ptynacych
z przyjmowania Srodkéw psychoaktywnych;
e organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem Srodkéw
zastepczych (dopalaczy);
e indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem
przyjmowania $Srodkéw psychoaktywnych.

- ksztattowanie postaw Uczniowie uniwersalna
i metod sprzeciwiania sie

sytuacjom stwarzajagcym

zagrozenie.
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Przyktady:
e prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie;
e udzial uczniéw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji i
sytuacji, ktére moga by¢ ryzykowne;
e (wiczenie asertywno$ci na godzinie wychowawczej.

- okres$lenie jasno Uczniowie uniwersalna
sprecyzowanych zasad

obowiazujacych w szkole,

zapoznanie z nimi uczniéw.

Przyktady:
e przedstawienie regut obowigzujacych w szkole na godzinie wychowawczej na poczatku roku
szkolnego;

e ustalenie zasad Nauczyciel-Uczen we wspotpracy z uczniami;
e przedstawienie uczniom na godzinie wychowawczej ich praw i obowigzkéw wynikajacych ze
Statutu szkoty.

- zapoznanie uczniow Uczniowie uniwersalna
z obowigzujgcym prawem

dotyczacym

przeciwdziatania

narkomanii.
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Przyktady:

lekcja wychowawcza informujgca o konsekwencjach prawnych posiadania i uzywania $rodkéw
psychoaktywnych;

organizacja prelekcji z policja, przestawiajacej obowigzujgce prawo i konsekwencje posiadania i
uzywania Srodkéw psychoaktywnych.

- umacnianie w uczniach Uczniowie uniwersalna
przekonania o wartoSci
zdrowia.

Przykiady:

umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

lekcje wychowawcze dotyczace grup Srodkéw spozywczych przewidzianych w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjasniajace korzysci, ktére ptyng z odzywania sie w
zdrowy sposob;

organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego
odzywiania;

potaczone dziatania na lekcjach biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajagce uczniom
dzienne wymagania kaloryczne organizmu - przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu
aktywno$ci fizycznej na tydzien;

udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu szkoty, poprzedzony przygotowaniem do
startu.

1. Doskonalenie zawodowe nauczycieli - wdrozenie i opanowanie Nauczyciele i wychowawcy | uniwersalna
1 wychowawcow w zakresie realizacji programéw i procedur
szkolnej interwencji profilaktycznej przez Rade Pedagogiczna.

w przypadku podejmowania przez
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uczniow i wychowankow zachowari
ryzykownych.

Wit3aczanie, w razie potrzeby,

w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktérym mowa w art.
71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty,
dzialari z zakresu przeciwdziatania
uzZywaniu srodkow i substancji o
ktorych mowa we wstepie do
dokumentu.

Przyktady:
e doskonalenie kompetencji nauczycieli doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu.

- wprowadzenie do Uczniowie wskazujaca
indywidualnego programu

edukacyjno-

terapeutycznego

elementéw terapii

wychodzenia z uzaleznien.

Przyktady:
e uzupetnienie programu edukacyjno-terapeutycznego o wizyty w grupach wsparcia w pobliskich
osrodkach walki z uzaleznieniami.
e spotkania ucznia z pracownikami fundacji MONAR.

- angazowanie uczniow Uczniowie wskazujaca
w zajecia pozalekcyjne -

zar6wno sportowe jak

i kulturalne.

Przyktady:
e wskazywanie uczniom mozliwo$ci rozwoju ich pasji badZz wsparcie w ich odnajdywaniu;
e socjalizacja ucznia przez prace w grupie w ramach koétek zainteresowan;
e zorientowanie ucznia na sukces w danej dziedzinie sportowej;
e przedstawienie uczniowi dziatan podejmowanych w ramach kétek zainteresowan - przedstawienie
szerokiego wachlarza mozliwosci.
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- angazowanie rodzicéw / Rodzice / opiekunowie wskazujaca

opiekunéw prawnych uczniow

uczniéw w profilaktyke

antynarkotykowa.

Przykiady:

spotkania rodzicow / opiekunéw prawnych z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione
zostaja zagrozenia zwigzane ze stosowaniem S$rodkéw psychoaktywych oraz metody walki
Z uzaleznieniem;

spotkania rodzicow / opiekundéw prawnych z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom;

wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom prawnym literatury, zwiekszajacej ich
kwalifikacje radzenia sobie z zaistniatym problemem.
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