Rola dotyku w rozwoju dziecka

Dla kazdego z nas dotyk jest waznym, intymnym doznaniem. Pozwalamy sie
dotykaé niewielu — wybranym osobom. Sami réwniez dotykamy innych w
Scisle okres$lonych sytuacjach. Dotyk pelni funkcje informacyjna: dotykamy
0s0b, do ktoérych czujemy sympatie, milo$é. A czym jest dla dziecka?

1. Dotyk w rozwoju dziecka

Jest wiodacym zmyslem dla noworodka, ktory nie widzi zbyt wyraznie, a to,
co slyszy, nie jest informacjg lecz szumem, niejasnym halasem. Jedynie
dotyk potrafi bezbtednie odczytac i zrozumie¢. Powinien przybierac rézne
formy: przytulania, ubierania, rozbierania, kontaktu z woda, kontaktu z
r6znymi materialami czy fakturami.

Noszac dziecko w chuécie, jesteSmy z nim stale w kontakcie fizycznym.
Uspokaja to maluszka, ktoéry czuje sie bezpiecznie — a dla mamy czy taty jest
takze bardzo przyjemnym uczuciem. Blisko$¢ fizyczna otwiera nas na
drugiego czlowieka, pozwala budowa¢ wiez psychiczng. Szczegoélnie wazne
jest to w przypadku dzieci, ktore nie potrafiag w inny sposob zaangazowac sie
w relacje. Okazywanie im czuloSci poprzez przytulanie, dotykanie, glaskanie
— jest bardzo potrzebne. Nie tylko w sytuacjach zwigzanych z dbaniem o
higiene. Polecang przez specjalistow metoda jest masowanie maluszka —
mozemy go wtedy dotyka¢ z uczuciem i bedzie to fajna zabawa dla obu
stron.

Dotykanie pobudza rowniez rozwéj inteligencji - szybciej powstaja
polaczenia miedzy synapsaml w mozgu. Dziecko odkrywa przy naszej
pomocy obszary SWOJegO ciala, ktorych jeszcze nie zna, nie wie czemu shuza,
ale juz identyfikuje je pozytywnie i czerpie z nich rado$¢. Dotyk
niemowlecia, ale i dziecka starszego, zawsze jest sygnalem akceptacji,
milo$ci, troski. Dzieki temu dziecko bedzie moglo zaakceptowaé samego
siebie. Gdy w miare uptywu czasu i zachodzacych zmian rozwojowych,
bedziemy komunikowa¢ oprocz miltosci inne uczucia (poprzez zakazy,
nakazy, dyscyplinowanie itd.) poprzez dotyk, zawsze odnajdzie ono ukojenie
i spokoj. W ten sposéb uczymy dzieci otwartoSci, zachecamy do okazywania
uczu¢, do autentyczno$ci. Akceptacja samego siebie, a potem akceptacja
innych ma swoje zZr6dto miedzy innymi w bliskoSci fizycznej z matka.

2. Jak dotyk wptywa na wiez rodzica z dzieckiem?

Dotykajmy nasze dzieci jak najcze$ciej, nie potrzebujemy ku temu
pretekstu. Znajdzmy kazdego dnia kilka chwil, aby bez powodu przytulic,
poglaskac, z czuloScig i miloScig dotkngé synka czy corke. Jest to inwestycja
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w sile jego ego i naszg wzajemna relacje. Gdy bedziemy to praktykowac,
niedlugo przekonamy sie, ze dziecko to odwzajemni. Takze bedzie lubilo sie
przytula¢, poglaska¢ mame czy tate. Dla nas to ogromna rados¢ i pewnosc,
ze niezaleznie od tego, co wydarzy sie w przysztosci, zbudowali$my
platforme zaufania i akceptacji z naszym dzieckiem.
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