Dlaczego dzieci sie bawig? Jakie wazne zadania
spetnia to tylko na pozor niepowazne zajecie?

Psychologowie nie majg dzis watpliwosci, ze zabawa to
bardzo istotna praca, jakg codziennie wykonuje dziecko.
| zajmuje sie tym z niestabngcg radoscig!

Bawigc sie, maluch staje sie madrzejszy, przezywa
przyjemnoSc, doskonali rozne sprawnoSci i umiejetnoSci.
Zabawa to najlepszy stymulator rozwoju. Co ciekawe,
dzieci bawig sie zawsze, wszedzie i... byle czym. Robig to
nawet wtedy, gdy nie majg zadnych zabawek. Wystarczy
kijek, kasztan czy jakikolwiek zwykty przedmiot.

Skoro w psychice malca istnieje niemal ,mperatyw"”
zabawy, oznacza to, ze jest ona bardzo wazng potrzebg
psychiczng i rozwojowg dziecka. Co zyskuje ono dzieki
zabawie?



Oto cztery argumenty przemawiajgce za tym, ze zabawa to wielka
| wazna rzecz:

1. Tak poznaje swiat

Zabawa jest dla malucha waznym zrodtem wiedzy o otaczajgcym
Swiecie. Kilkumiesieczny szkrab jeszcze nie czyta ksigzek i nie
ma najmniejszego pojecia, czym sg prawa fizyki (ani nawet ze jest
coS takiego jak fizyka!). Kiedy jednak upuszcza swojego misia, to
obserwuje, ze ten zawsze lgduje na podfodze. | moze to robic
wiele razy, zmuszajgc rodzicow do podnoszenia zabawki
kilkadziesigt razy dziennie. Gdy potrzgsa grzechotka, styszy
dzwiek. Budujgc wieze z klockow, spostrzega, ze wazna jest
okreslona kolejnoS¢ czynnoSci.

Dziecko podczas zabawy poznaje zwigzKi przyczynowo-skutkowe
I zdobywa nowe doSwiadczenia. To wazne lekcje wiedzy
0 otoczeniu.

Porada:

o Pozwodl brzdgcowi brudzi¢ sie, robi¢ eksperymenty, sprawdzac,
co jest w Srodku. Bedzie wigecej wiedziat i wiecej rozumiat.

2. Juz umiem!
Dziecko dzieki zabawie c¢wiczy rozmaite cenne umiejetnosci. To
wazne dla jego rozwoju psychofizycznego. Nawet nie zauwaza,
kiedy przy okazji zabawy opanowuje nowe sprawnosci, bo dzieje
sie to ,,przy okazji".

Maluch koncentruje sie na przyjemnosSci ptyngcej z zabawy
| nawet nie wie, ze jednoczesnie uczy sie. Udajgc zabke, ktora
skacze w rytm muzyki, maluch ¢wiczy koordynacje ruchow, stuch,
refleks. Wrzucajgc klocki do wiaderka, doskonali zdolnosci
manualne oraz koncentracje.

| tak jest z kazdg, pozornie niezbyt mgdrg czynnoscig. Ona ma
swoj sens. Dziecko dojrzewa poprzez zabawe, a jej rodzaje
i stopien trudnoS$ci zmieniajg sie w miare jego rozwoju.



Porady:

e Kiedy maluch koniecznie chce wejsS¢ na drabinke na placu zabaw
czy otworzyc¢ kluczem zamek w drzwiach, nie zniechecaj go i nie
mow ,ostroznie, uwazaj" lub ,ja to zrobie szybciej". Daj mu
Szanse odnoszenia maty sukcesow.

Zabawa pobudza dziecko do mySlenia, zadawania pytan
I znajdowania na nie odpowiedzi. Stuzg do tego zabawki
edukacyjne, ale takze catkiem proste, a jednak magdre zabawy nie
wymagajgce kosztownych akcesoriow. Wystarczy kilka prostych
rekwizytow - kamyeki, liscie, patyczKi i ... katuza, zeby bawic sie jak
Kubus Puchatek w misie patysie i odkryc, ze jedne przedmioty
fong, inne unoszg sie na wodzie i ptyng popychane wiatrem.

Porady:

e Proponuj malcowi zabawy, ktore pozwalajg zaobserwowac
prawidfowosci. Potem zapytaj, co zauwazyt i wyjasnij, dlaczego
np. pitka ptywa w wannie, a mydto tonie. OczywiScie ttumaczenie
dostosuj do mozliwos$ci pojmowania dziecka.

Dzieki zabawia brzdgc zdobywa zaufanie do siebie samego.
Radzgc sobie z trudnymi poczgtkowo zadaniami, przezywa
satysfakcje. W jego gtowie tworzy sie pozytywny obraz siebie
samego.

Jaka radosc¢ da sie porownac z triumfem malucha, ktéremu udafto
sie ubrac lalke w sweterek, albo parolatka ktory zbudowat na
plazy zamek z piasku? Dziecko, ktore nauczy sie my¢ zeby lub
utozy puzzle, uwaza, ze dokonato czegoS nietatwego. Jest wiec
zdolne, madre, zreczne. Stowem — jest kims! To Swietnie wptywa
na samoocene.

Porada:

e Zauwazaj osiggniecia dziecka i chwal je czesto. To nieprawda,
ze chwalenie psuje i przewraca w gtowie. Maluch wtedy dostaje
Skrzydet. Poza tym lubi siebie, czuje sie kims godnym i waznym.
A o to miedzy innymi chodzi w wychowaniu.



