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CECHY NAUCZYCIELA KOMPETENTNEGO
I STYMULUJACEGO ROZWOJ TRZYLATKA

ROZUMIENIE MOWY DZIECKA TRZYLETNIEGO.

KOMUNIKATYWNOSC W RELACJACH Z TRZYLATKIEM, ZAROWNO WERBALNA, JAK I
NIEWERBALNA.

UMIEJETNOSC FORMULOWANIA I STAWIANIA PYTAN ODPOWIEDNIO DO DANEGO WIEKU

ROZUMIENIE | POPRAWNE ODCZYTYWANIE NADAWANYCH PRZEZ DZIECKO
KOMUNIKATOW WYUCZONYCH WE WCZESNIEJSZYM OKRESIE PRZEZ RODZINE.

POSIADANIE ZDOLNOSCI EMPATYCZNYCH.

BYCIE DYNAMICZNYM W SENSIE PSYCHOFIZYCZNYM, TZN. ZDOLNYM DO ZMIANY
WEASNEGO ZDANIA NA KORZYSC DZIECKA ORAZ SPRAWNEGO PRZEMIESZCZANIA SIE
RAZEM Z WYCHOWANKAMIL.

PREZENTOWANIE POSTAWY ZACIEKAWIENIA SWIATEM I OBDARZANIA NIA DZIECI.

EMANOWANIE POMYSELAMI [ CHECIA DO DZIALANIA ORAZ PRZELEWANIE ICH NA DZIECI.




LP.

CECHY TYPOWEGO TRZYLATKA PRZEKRACZAJACEGO PROG PRZEDSZKOLA

CORAZ LEPIEJ POSLUGUIJE SIE DZIECIECA MOWA.

UWIELBIA SEUCHAC NOWYCH SEOW 1 JE POWTARZAC.

JEST W STANIE WIEKSZEJ ROWNOWAGI WEWNETRZNEJ.
LUBI ZAWIERAC PRZYJAZNIE.

OTWARTY NA SWIAT.

NASTAWIONY NA WSPOLPRACE.

JEST GOTOWY ODDAC ZABAWKE.

SMIALO ZGLASZA POTRZEBY DO OSOB PRACUJACYCH W GRUPIE.




Trzylatek w przedszkolu

Od trzeciego roku zycia rozpoczyna si¢ okres zwany przedszkolnym. Oznacza to, ze trzylatek moze juz pozostac
przez dtuzszy czas poza domem, pod opieka osob trzecich. Rodzice zapisujg wtedy dziecko do przedszkola, gdyz
jest to korzystne dla jego rozwoju. W pierwszych dniach wrzesnia pojawiaja si¢ watpliwosci, bo rodzice musza
patrzec, jak dziecko broni si¢ przed pozostaniem w obcym miejscu, w oderwaniu od najblizszych. Nie pomagaja
zapewnienia: ,,Niedtugo przyjade”, ,,Przyjde po ciebie po obiedzie”, ipt. Im dtuzej rodzic przekonuje dziecko,
tym gorzej.

Dlaczego tak jest?

Trzylatek ma stabo uksztaltowany system wilasnego Ja i dlatego musi korzystaC z pomocy najblizszych
dorostych. Niestety nie wie, ze moze ja otrzymac od osob trzecich, czuje strach, traci poczucie bezpieczenstwa,
najwazniejszg potrzebe psychiczng. Oprécz tego wcigz ma klopoty ze stownym porozumiewaniem si¢. Przez
dhugi czas kojarzy nauczycielke, opiekunke z poczuciem utraty bezpieczenstwa. Nie chce patrze¢ w jej strone,

bezradnie ptacze, gdy ma potrzebe fizjologiczng — wstydzi si¢, gdy si¢ zsiusia. Te emocje blokuja poznawanie



nowego otoczenia i rowiesnikow. Trzeba wicle wspolnego czasu, zabaw we wspdlnej sali, by ono stopniowo

opadty.

Jak pomac trzylatkom w ich pierwszych dniach w przedszkolu?

A Ciesz si¢ razem z dzieckiem, ze nastgpnego dnia pojdzie do przedszkola.

A Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze p6jdzie do przedszkola.

A Ciesz si¢ caty ranek, ze Twoj trzylatek bedzie w przedszkolu.

A Pozwol swojemu trzylatkowi zabra¢ z domu ulubiong przytulanke, maskotke lub zabawke.

A Poméz dziecku rozebrac si¢, zwrd¢ uwage na jego ubranie i gdzie je zostawisz.

A Pozegnanie w szatni powinno by¢ krétkie: usmiech, buziak i pa — pa.

A Nie wchodzac do sali z dzieckiem, oszczedzisz zalu 1 smutku innym dzieciom.

A Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu: gdy raz ulegniesz, bedzie coraz trudniej. Twdj Maluszek
tzami wymusi kolejny powrot do domu.

A Jezeli rozstanie z mamg jest bardzo bolesne, trzylatek powinien do przedszkola przez pierwsze dni przychodzi¢ z tata,
babcig lub dziadkiem.

A Witaj swoje dziecko z usmiechem, mozesz mu podarowa¢ drobny prezencik, mowigc pozytywnie brzmigce zdanie:

,,Teraz mozemy i$¢ do domu”.



A Kontroluj, co méwisz w obecnosci dziecka na temat sytuacji dotyczacej pobytu w przedszkolu.

A Nie wywotyj dodatkowego stresu, wymuszajac na dziecku, by po przyj$ciu do domu natychmiast opowiadalo o
przedszkolu. Samo zacznie opowiada¢ w odpowiednim momencie.

A Nie pytaj sig, co 1 ile zjadto, ale z kim 1 w co si¢ bawito.

CO POWINIEN ZABRAC ZE SOBA RODZIC, KTOY IDZIE PIERWSZY RAZ DO PRZEDSZKOLA?

A USMIECH NA TWARZY, PONIEWAZ DZIECKO BARDZO DOKELADNIE JA OBSERWUJE | WYCZYTUJE
DLA SIEBIE INFORMACJE, WEDEUG KTORYCH NASTRAJA si¢ POZYTYWNIE LUB NEGATYWNIE NA
CALY DZIEN.

A ZAUFANIE DO NAUCZYCIELEK I CALEGO PERSONELU PRZEDSZKOLA.

A STO PROCENT PEWNOSCI, ZE DZIECKO SOBIE PORADZI.

ADAPTACJE ULATWIA:
A RACJONALNE PODIJECIE DECYZII,

A POZYTYWNE MYSLENIE O PLACOWCE (ZAUFANIE DO PERSONELU),
A POZNANIE PLACOWKI PRZEZ DZIECKO,

A WCZESNIEJSZE DOSTARCZENIE DZIECKU DOSWIADCZEN PRZEBYWANIA Z INNYMI DOROSLYMI,
BYCIA BEZ MAMY,

A UMOZLIWNIE KONTAKTOW Z INNYMI DZIECMI,



A USAMODZIELNIANIE DZIECKA,

A JASNE USTALENIE REGUL POSTEPOWANIA I KONSEKWENCJA W ICH PRZESTRZEGANIU

A AKCEPTACJA DZIECKA | ROZUMIENIE JEGO STRESU, WSPIERANIE, OKAZYWANIE SPOKOJU,
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA PODCZAS ROZSTANIA,

A CZAS NABYCIE Z DZIECKIEM PO ODEBRANIU Z PRZEDSZKOLA,

A UJEDNOLICENIE RYTMU ZYCIAW PRZEDSZKOLU | W DOMU.

ADAPTACJE UTRUDNIA:

A NIEPEWNOSC DECYZJI,

A BRAK ZAUFANIA DO PLACOWKI, PODEJRZLIWOSC WOBEC PERSONELU, NEGATYWNE WYPOWIEDZI
O PRZEDSZKOLU PRZY DZIECKU,

A WYRZUTY SUMIENIA, NIEPOKOJ, LEK, POCZUCIE ZAGROZENIA,

A NIEZNAJOMOSC PLACOWKI,

A BRAK JASNYCH REGUL, ZMIENNOSC,

A TRAKTOWANIE DZIECKA PRZEDMIOTOWO,

A BRAK DOSWIADCZEN SPOLECZNYCH W KONTAKTACH TRZYKLATKA Z INNYMI DOROSLYMI I
DZIECMI,

A NADOPIEKUNCZOSC, WYRECZANIE DZIECKA W CZYNNOSCIACH ZWIAZANYCH Z SAMOOBSLUGA,



A STRASZENIE PRZEDSZKOLEM,
A POSPIECH, ZDENERWOWANIE, SPOZNIANIE SIE — BRAK CZASU DLA DZIECKA, ZABIEGANIE,
A BRAK ZROZUMIENIA DLA TRUDNYCH ZACHOWAN, OBRAZANIE SIE NA DZIECKO, ODRZUCENIE.



