Czy nalezy chwalic¢ dziecko?

Mamo nie chwal mnie. Brzmi przewrotnie? Zaskakujaco, a moze nawet niedorzecznie? Przeciez od
najmlodszych lat dorastamy w przekonaniu, ze pochwala jest najlepszym sposobem wyrazenia
aprobaty, zadowolenia wobec podjetej przez dziecko aktywnos$ci. Brawo, cudownie, wspaniale — styszg
dzieci na calym Swiecie. Czy pochwala rzeczywiscie buduje ich poczucie wlasnej wartosci? Czy
pochwala jest dla dzieci tak wazna, jak nam — doroslym sie wydaje? Czy dziecko moze bez niej zy¢?
Czy warto przestac¢ chwali¢ dzieci?

Zacznijmy od poczatku. Potrzeba pochwaly wynika z wychowania, nas chwalono, to 1 my chwalimy nasze
dzieci. Gdy dziecko osiggnie sukces, to zupelnie naturalnie wypowiadamy stowa zachwytu i1 Swiecie
wierzymy w to, ze robimy dobrze, ze tak trzeba, ze dodajemy dziecku wiary we wilasne sity 1 mozliwosci.
Nic bardziej mylnego. Trzyletnia Zosia w zaciszu swojego pokoju rysuje na duzej kartce papieru, jest bardzo
skupiona 1 zaangazowana. Po kilku minutach, w wielkim pospiechu przybiega do mamy, w reku trzyma
swoja prace, Mamusiu, mamusiu, tadny, podoba ci sie? Slicznie Zosiu, brawo, to najpiekniejszy rysunek jaki
widzialam, pieknie rysujesz - powiedziata mama. Mama dostata rysunek w prezencie, a Zosia przestata juz
rysowac 1 zajeta si¢ ubieraniem lalki. Chwalgc dziecko oceniamy je 1 przyzwyczajamy do tego, ze zaczyna
konfrontowaé¢ wlasny sukces z oceng innych. Dziecko staje si¢ zewnatrz sterowne. Potrzebuje aprobaty
I zachwytu, by poczu¢ si¢ dobrze. Nie umie oceni¢ siebie, nie odczuwa dumy i satysfakcji z wiasnych



osiggni¢¢, nawet si¢ nad tym nie zastanawia. Co by si¢ stato, gdyby mama w nattoku zaje¢, nie
odpowiedziata na pytanie corki, czy wtedy Zosia mialaby powod do radosci? Na pewno nie dalaby za
wygrang, przeciez od pierwszych chwil swojego zycia styszy pochwaly, musi ustysze¢ aprobate, by moc
zajac si¢ czyms innym, to jakby uwienczenie dzieta. Dzi$ trzydziestoletnia Zofia nadal potrzebuje pochwat,
by odczuwac szczgscie, a kazda krytyka jest dla niej bardzo bolesna. Nie odczuwa wewngtrznej satysfakcji
z dobrze wykonanego zadania, dopoki nie ustyszy aprobaty od oséb, ktorych zdanie jest dla niej wazne.
Wroé¢my do czaséw dziecinstwa naszej Zofii, do dnia, w ktérym pokazata rysunek swojej mamie Mamusiu,
mamusi, tadny rysunek, podoba ci sie? A Tobie si¢ podoba? - zapytala mama. Zosia spojrzala na mame,
potem na rysunek, po chwili milczenia odpowiedziata na pytanie mamy i szybko pobiegla do pokoju
zabierajac swoj rysunek, tym razem mama nie dostata go w prezencie, bo dzieto Zosi zyskalo zupetnie nowa
wartos¢- byto jej dzietem. Zosia stworzyta jeszcze wiele rysunkow, tak jakby chciata si¢ doskonali¢ 1 za
kazdym razem pokazywata je mamie, a mama uparcie pytala -4 Tobie si¢ podoba? Tego dnia Zosia po raz
pierwszy w swoilm zyciu zastanowita si¢ nad soba, zaczg¢la oceniaC siebie 1 wcigz chciala ¢cwiczyd,
doswiadczac, odniosta sukces i to byl tylko jej sukces, mama nie miata z nim nic wspolnego, po prostu tam
byla. Jezeli wiara we wlasne sity wyptywa z wnetrza czlowieka, to nic nie moze jej zachwiac. Jezeli za$
poczucie wlasnej wartosci uzaleznione jest od zewnetrznej oceny, to nawet konstruktywna krytyka moze je
zburzyc.

Co zrobi¢, by nasze dzieci wierzyly w siebie, umialy oceni¢ wlasne mozliwosci, wcigz chcialy si¢
doskonali¢, by wyrosty na silnych dorostych? Juz dzi§ przestan chwali¢ swoje dziecko, klaszcz tylko
W teatrze a ocen¢ pozostaw dziecku. Nawet niewinne - ciesze sie, Ze ..., wypowiedziane do dziecka, ktore
wykonato jaka$ pozadang czynno$¢ staje si¢ nagrodg. To nie Ty masz si¢ cieszy¢, ale Twoje dziecko.



"Dzokej daje kawat cukru koniowi, ktorego chce dosig$¢, a woznica bije batem konia, aby ciggnal woéz
w kierunku, nadanym przez lejce, ani jeden, ani drugi z tych koni nie ma tak okazatego biegu, jak wolny
ogier stepowy. Cukier 1 bat sg potrzebne do sthumienia buntu w szlachetnym zwierzeciu; nigdy wszakze nie
beda stanowily bodzcow, ktoére moglyby poruszy¢ zwierze"'. Co powiedzie¢, gdy przyzwyczajone do
pochwal dziecko czeka na Two6j komentarz? Twoje dziecko nie potrzebuje pochwaly, ale uwagi
| zainteresowania. Stwierdzaj wiec tylko fakt, a zaspokoisz jego potrzebg. Mamo, zobacz zapietam kurtke,
powiedz: zapietas kurtke Zosiu. Gdy dziecku to nie wystarczy, powiedz: mozesz bi¢ sobie brawo, to jest
twdj sukces. Wprowadzenie tych zmian tylko pozornie wydaje si¢ trudne. Najwiekszy problem mamy my —
dorosli, dzieci naturalnie przyymuja tg zmiang 1 bardzo szybko przestaja zauwazac roznice.

Jesli mowimy dziecku: §wietnie sobie poradzites, jestes zdolny, chetnie pomagasz stabszym kolegom, to
stosujemy tzw. Pochwaty oceniajace. Dzieci czujg si¢ niezrgcznie jesli pochwala je ocenia, czgsto odrzucaja
ja, probuja udowodni¢ nam, ze si¢ mylimy, znajdujag dowody podwazajace naszg pochwate. W reakcji na
cytowane pochwaly rodzic moze ustyszeC: nieprawda, nie jestem zadowolony, moglem to zrobic lepiej
gdybym si¢ postarat, wcale nie jestem zdolny, chetnie pomagam tylko Magdzie, bo ja lubie.
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