NIECIERPLIWE DZIECKO — NAUKA
ODRACZANIA REAKCJI | CZEKANIA
NA SWOJA KOLEJ

Jedne dzieci sg cierpliwe 1 potrafig poczeka¢ w kolejce do zjezdzalni,
nawet jesli kolejka jest dtuga, nie przerywaja pani, gdy czyta, czy co$
opowiada, sg w stanie wystucha¢ do konca pytania i dopiero wtedy na
nie odpowiadaja. Ale sg tez takie, ktore zawsze przerywaja, $pieszg
si¢ 1 nie szanujg tych, co moéwia, a na pytania odpowiadajg wczesniej,
niz to pytanie wybrzmi. Te niecierpliwe, nie sg przez inne dzieci
lubiane, miewaja klopoty z nauczycielami i codziennym zyciem
W przedszkolu, w domu 1 wszedzie tam, gdzie cierpliwos¢ jest mile
widziana. Bywa, ze niecierpliwe dziecko ma niecierpliwych rodzicow
| wtedy sytuacja jest jeszcze trudniejsza — niecierpliwy rodzic wcigz
zmusza dziecko do pospiechu, natychmiastowego wypelniania

polecen, szybkiego reagowania na prosby 1 zalecenia.

Niecierpliwe dziecko odpowiadajac na prosby rodzica 1 wypetiajac
polecenia bez chwili zastanowienia 1 odroczenia, staje si¢ coraz
bardziej niecierpliwe. Bywa, ze ten brak cierpliwo$ci zaczyna samym
dzieciom przeszkadza¢ 1rzutowa¢ na relacje z kolegami. Takie
dziecko, meczy si¢ samo ze soba, meczg si¢ tez z nim inni, dlatego
trzeba mu pomoéc. Nalezy nauczy¢ je takich zachowan, ktore sprawia,
ze bedzie potrafito swoje reakcje odraczaé, czekac, zastanawiac si¢
I moéwi¢ wtedy, gdy sytuacja i inni na to pozwola, a nie zawsze wtedy,

gdy przyjdzie mu ochota na mowienie.



RADY, KTORE POMOGA CI WYCHOWAC
MALCA NA CIERPLIWEGO CZLOWIEKA

Podczas wspdlnych positkéw nie wyrdzniaj dziecka, naktadajac
mu jedzenie na talerz zawsze w pierwszej kolejnosci. Znany
argument, ze obiad wystygnie, wcale nie jest najwazniejszy.
W16z babci na talerz, bo jest najstarsza w rodzinie i1 dopiero

potem dziecku, wyjasniajac, dlaczego w tej kolejnosci.

Gdy czestujesz przybytych gosci do domu stodyczami, dba;j o to,
by to oni czestowali si¢ nimi przed domownikami (w tym

roOwniez przed twoja pociechy).

Podczas towarzyskich spotkan w twoim domu, traktuj inne
dzieci jak gos$ci 1 pozwalaj im korzysta¢ z zasad pierwszenstwa —

pierwsze usigdg przy stole, jako pierwsze zostang obstuzone itp.

Badz konsekwentny 1 stanowczy — jesli zaplanujecie, ze na lody
idziecie w niedziele, to nie wybierajcie si¢ w sobote wytacznie

dlatego, ze dziecko marudzi.

Jesli dziecko ma brata 1 siostrg, dbaj o to, by Twoja pociecha
przestrzegata ustalonych zasad w domu — ten bawi si¢ zabawka,
kto pierwszy zabawe rozpocznie, t¢ bajke ogladacie, ktorg
wspolnie wybraliscie, niezaleznie od tego, czy dziecko zmienito

zdanie czy nie.



e Zapowiedziate§ prezent z okazji imienin, urodzin, gwiazdki...
Dziecko wie, ze prezent juz kupites, ma pewnos¢, ze
przeznaczony jest dla niego, prosi wiec o0 wczesniejSze
wreczenie. Nie zgadzaj si¢, tlumacz dlaczego 1 wytrwaj

W postanowieniu,

e Baw si¢ w odraczanie roznych rzeczy: ,,na basen pojdziemy...,
gdy odwiedzimy...”. Planuj, zapowiadaj 1 trzymaj si¢ termindéw

wczesniej ustalonych.
Cierpliwy tata, cierpliwa mama... cierpliwe dziecko

Dziecko uczy si¢ wielu rzeczy nasladujac rodzicow. Jesli bedziesz
konsekwentnie przestrzegal narzuconych sobie zasad, spokojnie
czekal i nie przyspieszal wciaz swojego malca, szybciej nauczysz
go bycia cierpliwym. Badz stanowczy i konsekwentny, ale nie
zapomnij tez o tym, ze pochwaly i nagrody zachecaja do
powtarzania pozadanych zachowan, a kary cho¢ eliminujg te
niepozadane to jednak na krotko. Chwal wiec malca, gdy
cierpliwie czeka na swoj rzut kostka przy planszowej grze i nie
przepycha si¢ w kolejce do ulubionej zjezdzalni. Rysowanie,
malowanie, wycinanie — kazdg prace konczymy i podziwiamy, bo
cho¢ podziwia¢ ja mozna rowniez na etapach tworzenia, to jednak

zachwyt nad skonczonym dzielem to co$ zupelnie innego.

Na podstawie ksiazki ,,Problemy wychowawcze w przedszkolu”. Warszawa 2012r.



