Jak stymulowaé¢ mowe u dziecka?

Stwierdza si¢, Ze poziom mowy, tak jak 1 wielu innych sprawnos$ci (np. ruchowych
czy manualnych) bywa u dzieci w przedziale wiekowym 3 - 7 lat bardzo r6zny. Wiele
nieprawidlowosci wymowy wynika nie tyle z wad organicznych, ile ze zlych
nawykéw nabytych w czasie ksztattowania si¢ mowy.

Prawidlowa mowa, jako pomost w kontaktach dziecka ze §wiatem zewnetrznym,
zalezy od wielu czynnikéw ksztattujacych i rozwijajacych ja. Wiek przedszkolny jest
bardzo dobrym momentem, w ktorym powinno si¢ rozpocza¢ $wiadome
usprawnianie i korygowanie mowy.

Wczesne stosowanie ¢wiczen 1 zabaw stymulujgcych rozwd) mowy, stuzy
podnoszeniu sprawnos$ci rozumienia jezyka, a takze motywuje dzieci do swobodnego
wypowiadania si¢. W mtodszych grupach wiekowych odbywa si¢ to gtownie poprzez
zabawy.

Cwiczenia i zabawy stymulujace rozwdj mowy obejmuja nastgpujace sfery, majace
znaczacy wpltyw na poprawne ksztaltowanie si¢ mowy:

- oddechowa,
- artykulacyjna,
- fonacyjna 1 glosowa,
- shuchowa,
- ruchowa,
- stfowna.

Cwiczenia i zabawy oddechowe

Maja za zadanie wytworzy¢ nawyk oddychania nosem, poprawi¢ zdrowotnos¢ dzieci,
ograniczy¢ schorzenia uktadu oddechowego.

Przyktady:

- wachamy kwiaty - prawe nozdrze przyciskamy kciukiem, wdychamy powietrze
przez lewe nozdrze i zatrzymujemy, potem zmiana;

- zdmuchujemy ptatki kwiatow - wciggamy powietrze przez nos (usta zamknigte),
zatrzymujemy;

- wydmuchujemy powietrze ustami tworzac ,,ryjek";

- na face - lezymy plasko, zamykamy oczy. Wciggamy powietrze przez nos



roOwnoczesnie, wypychajagc brzuch ku przodowi, zatrzymujemy powietrze przez
chwile 1 wydech ustami, wolno wciggamy brzuch, stopniowo wypuszczajac
powietrze.

- chlodzimy gorgca zupe - dmuchamy cigglym strumieniem powietrza na rece
utozone na ksztalt talerza.

Cwiczenia i zabawy artykulacyjne

Cwiczenia usprawniajgce narzagdy mowy majg na celu podniesienie sprawnosci
mig$ni w procesie artykulacji.

Przyktady:

Usprawnianie szcz¢ki dolnej:

- na tace - dzieci sg zajaczkami, ktore zrywaja koniczyne, a potem nasladuja jej zucie.
W czasie zrywania szczgka dolna opuszczona, w czasie zucia wargi zlaczone -
zabawa moze by¢ wzbogacona o ¢wiczenia dzwigkonasladowcze;

- zly pies - szeroko otwarta buzia z uwidocznionymi zagbkami;

Usprawnianie warg:
- niesforny balonik - nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej
strony jamy ustnej na druga;

- zajaczek - wcigganie policzkéw do jamy ustnej. Policzki Scisle przylegaja do tukow
zebowych, wargi tworzg ,,zajeczy pyszczek";

- catluski - wargi $ciggnigte wywinigte do przodu jak przy cmoknigciu mam wasy -
utrzymywanie stomki migdzy nosem a goérng warga;

- nic nie powiem - mocne zacisnigcie rozciggnictych warg;

Usprawnianie jezyka:
- fakomy mis - oblizywanie warg ruchem okreznym

- bawimy si¢ w chowanego - wysuwanie jezyka i cofanie w glgb jamy ustne;j
- zmgczony pies - wysuwanie jezyka na brode

- waz - usta zlgczone, gwattowne wysuni¢cie do przodu napr¢zonego zaostrzonego
jezyka, gwattowne cofnigcie jezyka

- ptaszek z gniazdka - wysuwanie jezyka do przodu i cofanie go w glab jamy ustne;j
bez kontaktu z zgbami

- liczymy zeby - dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zgboéw goérnych 1 dolnych;
Usprawnianie podniebienia miekkiego i1 mieSni zwierajacych pierScienia




gardlowego:
- przeciagi - dzieci przy szeroko otwartych ustach wciagaja powietrze nosem i
wydychaja ustami;

- lustra - dzieci siedzg naprzeciwko siebie, jedno z nich robi miny, drugie jest lustrem,
ktore odtwarza ming kolegi, zmiana rol;

- po biegu - dzieci sapig - oddychaja wylacznie przez usta, na zmian¢ oddychaja
przez nos;

Cwiczenia fonacyjne i glosowe

Maja na celu wyksztatcenie u dzieci ,,odpowiedniej wysokosci nastawienia sity glosu
w czasie mOwienia", sg prowadzone zawsze po ¢wiczeniach oddechowych.

Przyktady:
- mi§ mruczek - dzieci cicho mruczg przez nos: mmmm;

- zabawa z lalkg - dzieci wymawiaja samogtoski nasladujac placz lalki: aaa, eee, uuu,

iii, yyy;

- echo - powtarzaja dwukrotnie za prowadzacym proste wyrazy (glosno i cicho);
Cwiczenia i zabawy sluchowe

Zabawy stuchowe maja na celu ulatwi¢ dziecku rozpoznawanie dzwickow

pochodzacych z  otoczenia  oraz  analizowanie  prawidlowe;  mowy.
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe

Wplywaja na poprawe ogdlnego stanu zdrowia fizycznego, wyzwalaja rados$¢,

likwidujg napiecia, wyzwalajg ekspresje stowna, co wptywa bardzo pozytywnie na
rozw6j mowy u dzieci.

Przyktady:
- zabawy z elementem chodu na czworakach 1 nasladowaniem ruchu zwierzat;



Zabawy i ¢wiczenia slowne

Zabawy z wykorzystaniem materiatu stownego, czyli bajek, wierszykéw, ilustracji,
wyzwalajg aktywno$¢ stowng dzieci, utrwalaja poprawne wzorce wymowy, rozwijaja
mowe czynna, poszerzajg zasob stownictwa.

Przykiady:
- zabawy stowem: prowadzaca moéwi, a dziecko odpowiada. Mama przyniosta

zakupy. Zagladasz do siatki 1 co tam widzisz? Dzisiaj na obiad mama ugotowala...
Jestes w ZOO 1 widzisz...;

- zabawy paluszkowe i ¢wiczenia manualne: usprawniajac motoryke palcow reki
mozna osiggna¢ wigkszg precyzje wszelkich ruchow artykulacyjnych jezyka, warg,
szczeki dolnej, poniewaz w korze mozgowe] osrodki odpowiedzialne za ruchy reki
znajduja si¢  blisko osrodkow  zawiadujacych  wykonywaniem  ruchow
artykulacyjnych;

- zabawy paluszkowe z wykorzystaniem tekstow, ruchy palcami 1 dtonmi sg
wykonywane wraz z wypowiadaniem wierszykéw: moga to by¢ wydzieranki,
naklejanki, segregowanie klockoéw, uktadanie puzzli, zajecia plastyczne,.

- zabawy z wykorzystaniem historyjek obrazkowych Dziecko oglada obrazek,
w okreslonym czasie po jego schowaniu opowiada co widziato. Zastaniamy fragment
obrazka - zachgcamy do domystéw co moze jeszcze by¢ na obrazku. W zastonigtym
obrazku zostawiamy kilka otwartych okienek - zachgcamy do domystow, rozwijamy
myslenie przyczynowo-skutkowe. Co nie pasuje do obrazka i dlaczego;

- zabawy z wykorzystaniem historyjek obrazkowych pytamy co si¢ moglto wydarzy¢,
co bylo wczesniej. Pytamy co si¢ na obrazku dzieje. Zachgcamy dzieci do
opowiadania;

- ¢wiczenia 1 zabawy logarytmiczne. W zabawach logarytmicznych czynnikiem
pobudzajacym do ruchu jest tekst. Ruch jest ilustracja rytmu;
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