Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych

Jak dzieci ucza sie czynnosci samoobstlugowych?
Warunkiem usamodzielnienia si¢ dziecka jest jego zaradnos¢, a wigc umiejetnos¢ wykonywania pewnych

czynnos$ci — gtownie samoobstugowych — bez pomocy dorostych. Jest to wynik rozwijajacego si¢ wlasnego
,Ja”, szczegllnie w zakresie samokontroli 1 rosngcej sprawnosci dziecka.

Starsze przedszkolaki reprezentujg juz taki poziom rozwoju samokontroli, ze mozna 1 trzeba
ksztattowa¢ poczucie odpowiedzialnos$ci za to, co czynig. Dzieci maja respektowa¢ zasady wlasciwego,
poprawnego 1 dobrego zachowania si¢ w domu, w przedszkolu, w szkole, a takze na ulicy 1 w miejscu
publicznym. Skuteczne jest tez rozwijanie u dzieci sktonnosci do doprowadzania do konca wykonywanych
czynno$ci. Chodzi o to, aby starszy przedszkolak umiat czerpa¢ rados¢ z faktu, ze udato mu si¢ zadanie
doprowadzi¢ do konca. Jest to wyzszy poziom samokontroli, trudny do osiggnigcia przez dziecko. Dlatego
nalezy dzieciom w tym pomoc poprzez: bycie przy dziecku i podtrzymywanie go w osigganiu celu:
motywowanie, zache¢canie, przypominanie 1 podpowiadanie czynnosci, ktore ma ono kolejno wykonywac;
okazywanie radosci, gdy dziecko juz osiggnie cel, gdyz w ten sposdb uczy si¢ ono odczuwac radosc
| przyjemnos¢ z doprowadzenia pracy do konca; bycie cierpliwym i systematycznym, bo dziecko musi wicle
razy wykona¢ jedng czynnos$¢, aby ja opanowac, a nastgpnie ¢wiczy¢, aby przeksztatcila si¢ ona w nawyk.

Nawyki nalezy dostownie ,,wdrukowa¢” w dziecigcy umyst. Najpierw trzeba uksztaltowaé dang
czynnos$¢, a potem doprowadzi¢ do odruchowego zachowania. Jezeli to si¢ uda, tatwiej 1 przyjemniej dziecku



bedzie zy¢ z dorostymi, gdyz bedzie ono postrzeganie jako sympatyczne, dobrze ulozone 1 madre. Dzigki
temu uniknie si¢ tez wielu sytuacji konfliktowych, a takze niepotrzebnych napig¢.

Dorosli maja niedobry zwyczaj przerywania dziecigcych zabaw, gdy chcg sktoni¢ dziecko do jedzenia,
pojscia spac itp. Czesto nie zwracajg uwagi na dziecigce protesty. Robi si¢ wtedy nieprzyjemnie, a przeciez
dziecko chce dobrze: dazy do zakonczenia swoich zaje¢. Przeciez tego witasnie uczyt doroslty w innych
sytuacjach. Jedno przeczy drugiemu! Zdecydowanie lepiej bedzie, jezeli dorosty, takze nauczycielka:
zapowie konieczno$¢ konczenia zabawy: Za pie¢ minut konczymy zabawe, bo bedzie obiad, a przeciez
musimy jeszcze umyc rece...; pozostawi dzieciom dwie, trzy minuty na zakonczenie wykonywanych akurat
czynno$ci; dopiero po uplywie tego czasu zacheci dzieci do wykonania nastepnej czynnosci. Takie
postepowanie wynika ze zwyklego poszanowania czynno$Sci wykonywanych przez dziecko 1 pozwoli
unikng¢ wielu napie€. Na ksztattowanie czynnosci samoobstugowych trzeba spojrze¢ szerzej: uczac jednego,
nie mozna niszczy¢ czego$ innego. Potrzebny jest madry wybor, co jest wazne, a z czego mozna tu 1 teraz
zrezygnowac.

Jak opanowanie czynnosci samoobstugowych 1 porzadkowych wpltywa na rozwoj intelektualny dzieci?
W trakcie opanowywania czynnosci samoobstugowych dziecko uczy si¢ tak organizowa¢ swoja aktywnosc,
by osiggnaé zamierzony cel. Dowiaduje si¢ tez, ze w niektorych sytuacjach nie da si¢ unikng¢ wykonywania
pewnych czynnosci 1 dlatego rozsadniej jest wykonac to, co trzeba, szybko i sprawnie. Na przyklad: jezeli
dziecko sprawnie umyje 1 wytrze rece, ma poczucie sprawstwa, doznaje przyjemnosci 1 cieszy si¢, Ze
wykonalo co$ pozytecznego. Ponadto jest jeszcze przy tej okazji chwalone, a wiec odczuwa komfort. Te
wspaniate doznania przenosi na inne sytuacje zadaniowe. Jezeli dziecko wie, ze nie ma sensu buntowac si¢



przed wykonaniem czynnosci samoobstugowych (sprawnie si¢ ubiera, chetnie siada do stotu 1 samodzielnie
je 1td.), rozumie takze 1 to, ze nie warto ociggac¢ si¢ ze spelnianiem polecen nauczycielki w trakcie zajec
dydaktycznych. Zadziwiajace jest to, ze sposob wykonywania czynnosci samoobstugowych i1 porzadkowych
przenosi si¢ takze na czynnosci intelektualne. Z analizy dzieciecych zachowan wynikajg bowiem
przedstawione ponizej wnioski:

Dzieci, ktére marudza 1 ociagaja si¢ przy prawie kazdej czynnosci samoobstugowej, przenosza ten styl
zachowania na sytuacje zadaniowe typu dydaktycznego: zbyt wolno uktadajg przedmioty potrzebne do zajec,
zwlekaja z wykonaniem polecen, a na dodatek pokazuja, jak wielka taskg czynig nauczycielce.

Dzieci, ktore ,,siejg” balagan (rzucg recznik byle gdzie, depcza po swoich ubraniach w szatni, przeciagaja si¢
przy stole i rozrzucaja jedzenie itd.) sa zwykle réwnie niestaranne w realizacji zadan typu intelektualnego:
jezeli maja co$ sensownego zbudowac z klockow, to nie widzg potrzeby, aby je wczesniej przygotowac,
porzadnie utozy¢. Dlatego ciaggle czegos szukaja, przesuwaja, przestawiajg i sg tym tak pochtonigte, ze traca
z pola widzenia sens zadania.

Dzieci, ktore przy wykonaniu czynnosci samoobstugowych domagajg si¢ pomocy, chociaz przy niewielkim
wysitku poradzilyby sobie same, przenosza to zachowanie-nawyk na sytuacje zadaniowe typu
intelektualnego: zaczynaja narzekaé, ze jest to dla nich za trudne, ze nie wiedza, jak to zrobi¢, szukajg
wzrokiem nauczycielki, a gdy ta spojrzy w ich kierunku, demonstrujg bezradnos¢. Nauczycielka oczywiscie
podchodzi do nich 1 pomaga. Tym sposobem, dzieci te kolejny raz dowiaduja si¢, ze optaca si¢ byc¢
bezradnym.



Najwazniejsze zachowania nawykowe, ktore warto ksztalttowac u przedszkolaka:

1. Pomaganie innym. Wiek przedszkolny jest najlepszym okresem dla ksztaltowania potrzeby niesienia
pomocy innym. W tym czasie dziecko chce by¢ ustuzne 1 jest chetne do pomocy. Wystarczy pomaganie
innym skojarzy¢ z przyjemnymi przezyciami. Dorosli maja wigc okazywaé rados¢ — nawet przesadnie — gdy
dziecko stara si¢ pomoc, nawet wowczas, gdy czyni to niezdarnie. Trzeba takze w obecnosci dziecka gtosno
opowiada¢ o tym, co dobrego ono zrobito, a takze jakie jest to wazne 1 potrzebne. Dzigki temu dziecko
zaczyna rozumie¢, ze pomaganie innym jest wazng powinnoscig 1 ze mozna by¢ z tego dumnym.

2. Nawyk dbatosci o to, aby rzeczy byly na swoim miejscu. Starszy przedszkolak umie juz dostrzec tad
1 cieszy¢ si¢ z tego. Batagan potraf skojarzy¢ z niewygoda 1 klopotami. Niedopuszczalne jest wigc
wyreczanie dzieci w pracach porzadkowych, nawet wowczas, gdy dorostemu si¢ $pieszy. Gdy dziecko
garnie si¢ do pomagania 1 chce towarzyszy¢ dorostym przy sprzataniu, trzeba z tego skorzysta¢, chociaz
moze ono przeszkadza¢. Problem w tym, ze czynnos$ci porzadkowe majg swoja logike, 1 dziecko musi to
zrozumie¢. Dlatego trzeba wielokrotnie organizowaé wspolne sprzatanie w nastgpujacy sposob: najpierw
pomodc dziecku dostrzec batagan 1 uswiadomi¢ wynikajace z tego ktopoty; nastepnie pokazac¢ dziecku, co
1 jak trzeba zrobi¢, a potem podpowiada¢ mu kolejne czynnosci; na zakonczenie okazywac dziecku radosc,
gdy uda mu si¢ co$ sensownie wykonac; nie karci¢ dziecka 1 wstrzymywac si¢ od ciggltego poprawiania.

3. Nawyk poszanowania czyjegos wysitku, a takze dbania o to, aby innym nie sprawia¢ klopotéw. Dotyczy
to zwyczajnych 1 codziennych spraw. Dziecko musi wiedzie¢, ze: trzeba wytrze¢ buty, bo si¢ nabrudzi
i mama b¢dzie musiata umy¢ podloge, a to jest trudna praca; nalezy zamykac¢ drzwi, bo otwarte drzwi
przeszkadzaja innym; po positku naczynia odnosi si¢ (lub odstawia) we wskazane miejsce; nie mozna
rozrzuca¢ przedmiotow, bo robi si¢ balagan i1 pdzniej trzeba sprzatac.



Starsze przedszkolaki nie maja ktopotéw ze zrozumieniem sensu takich spotecznych umoéw. Co innego
jednak rozumienie, a co innego nawyk. Dla utworzenia nawyku szanowania wysitku drugiego cztowieka,
dorosli muszg wykorzystywa¢ kazda sytuacje dla wymuszania nalezytych zachowan. Nie pomylitam si¢ —
ma to by¢ wymuszanie. Dla ksztaltowania opisanych powinnos$ci wystarczy dzieciom uswiadomic¢, jak one
sa wazne 1 potrzebne. Nastepnie trzeba by¢ konsekwentnym w egzekwowaniu wiasciwych zachowan.

4.  Nawyk wlasciwego zachowania si¢ przy stole 1 ksztalttowanie dobrych manier przy jedzeniu. Dotyczy
to wszystkich czynnosci wykonywanych w trakcie spozywania posilkow, a wiec: nakrywania do stotu
1 sprzatania po kazdym positku;

siadania przy stole: dziecko ma umie¢ bez upominania usig$¢ wilasciwie na krzesle, bez podpierania glowy
1 ,,pokladania si¢”, bez zadzierania nog, przeciggania si¢ i ziewania; spozywania positku: dziecko ma
zajmowac si¢ jedzeniem we wlasciwy sposob: nie wolno krzycze¢, wota¢ kolegow, ale mozna cicho
rozmawia¢ z innymi osobami siedzacymi przy stole. Wazne sg tu takze formy grzecznos$ciowe: Dziekuje...,
Bylo smaczne..., Prosze¢..., Przepraszam — nie chciatem... itd. Dziecko musi rozumie¢, po co usiadto przy
stole 1 czego si¢ od niego oczekuje.

Zte nawyki tworza si¢ wowczas, gdy jedzenie mylone jest z zabawa. Na przyktad: dorosty zabawia
dziecko i odwraca jego u  wage od jedzenia, aby moc co chwilge wcisngé mu co$ do ust. Bywa, ze dorosli
biegaja za dzieckiem z tyzka pokarmu. Takie i podobne zachowania sg niepotrzebne 1 fatalne w skutkach.
Dobrych manier przy stole dziecko mozna nauczy¢ skutecznie, gdy dorosli: sami przestrzegaja zasad
obowiazujacych podczas jedzenia: stol nakryty, wszyscy zajmuja swoje miejsca, dziecko takze siada przy
nakrytym stole; zachowuja si¢ przy stole tak, aby stanowi¢ dla dziecka wzor do nasladowania; estetycznie
jedza, nie grymasza, potrafig podzickowac za przyrzadzenie positku i posprzata¢ po nim; pytajg dziecko, ile



czego natozy¢ na talerz, a potem podpowiadajg zyczliwie np. jak ma trzymac¢ widelec, gdzie odlozy¢ pestke
z kompotu itd.; chwalg dziecko 1 w nagrode pozwalaja mu np. zjes¢ dodatkowy deser. Czasem konieczna
bywa tagodna kara, np. wyproszenie od stotu. Jednak wspodlne spozywanie positkéw nie moze by¢ dla
dziecka udreka. Trzeba pamietac o tym, ze dziecko nie moze opanowac wszystkiego od razu. Dlatego dorosli
muszg zachowa¢ umiar 1 wyczu¢, co w danym momencie jest wazne.

5.  Nawyk bezkonfliktowego uktadania si¢ do snu. Dotyczy to, niestety, takze starszych przedszkolakow.
Wieczorne zasypianie bedzie dla dziecka tatwiejsze, gdy dorosli zadbaja o jego poczucie bezpieczenstwa.
Dlatego warto stworzy¢ ceremoniat zakonczenia dziecigcego dnia i udania si¢ na spoczynek. Najlepiej, jezeli
czynnos$ci sg stale wykonywane w tej samej kolejnosci. Uktadanie do snu musi by¢ sytuacja wyciszajaca
1 milg dla dziecka. Na polecenie dorostego dziecko ma umie¢ zakonczy¢ zabawe, rozbiera¢ si¢ 1 myc.
Czterolatkom trzeba jeszcze pomaga¢ w rozbieraniu si¢ 1 myciu: dorosty jest przy dziecku, podpowiada mu,
co ma robi¢, dodaje otuchy gestem i dobrym stowem, pomaga tez utozy¢ ubranka. Po umyciu dziecko
naktada pidzamke 1 mowi wszystkim: Dobranoc. W nagrod¢e ma kilka minut osobistego kontaktu
Z dorostym. Moze to by¢ cicha, spokojna rozmowa, bajka czy kolejny fragment opowiadania. Dziecko ma
rozumie¢, a potem trzeba 1$¢ spac.

6. Nawyk radosnego budzenia si¢. Mite nastawienie do swiata od tego wlasnie zalezy. Dlatego budzenie
si¢ musi by¢ dla dziecka radosne: ma uSmiechna¢ si¢, wsta¢ 1 powita¢ dorostych. Niedopuszczalne jest
zezwalanie na kapryszenie, obnoszenie si¢ z minami, pokazywanie wszystkim swego ztego humoru itd.
Klopot w tym, ze nawyku radosnego budzenia nie da si¢ zatatwi¢ nakazem, a co gorsza krzykiem. Radosne
budzenie trzeba wymodelowac. Dorosty promiennym usmiechem ,,zaraza” dziecko, a potem razem cieszg si¢
Z tego, ze zaczyna si¢ wspoOlny dzien. Gdy dzieci sg starsze, rodzice mniej na to zwracaja uwage, a szkoda.



To, jak si¢ dziecko budzi, zalezy w duzej mierze od zachowania dorostych. Jezeli wstajac, dorosli sami
narzekaja 1 marudza, dziecko begdzie podobnie rozpoczynato dzien. Dodam tu jeszcze, ze jezeli ranek
zaczyna si¢ od pospiechu 1 pokrzykiwania, to caty dzien wypehiony jest niepokojem 1 zdenerwowaniem,
bez widocznej przyczyny. Dotyczy to takze dzieci.

7. Nawyk wlasciwego zachowania si¢ w ubikacji. Sg to trudne problemy, nawet dla starszych
przedszkolakow. Nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych to jedno z najwazniejszych zadan stojacych
przed dzieckiem w pierwszych latach zycia. W badaniach nad osiggni¢ciami czterolatkow stwierdzono, ze
mniej niz polowa dzieci opanowata te czynnosci w stopniu zadawalajacym. Nalezy wigc oczekiwac, ze tak
jest w kazdym przedszkolu zatatwianie potrzeb fizjologicznych wiaze si¢ z przynaleznoscig do pflci: inacze;j
zalatwiajg si¢ dziewczynki, a inaczej chlopcy. Nie mozna tego myli¢, bo dziecko, zwlaszcza starszy
przedszkolak, musi si¢ zachowywa¢ zgodnie z wlasng picig. Moze to by¢ trudne dla samotnych matek
wychowujacych chtopcow albo dla samotnych ojcow wychowujacych dziewczynki. Jezeli w najblizszym
otoczeniu nie ma dziadka lub wujka, chlopiec moze mie¢ zbyt mato wzoréw meskiego zachowania sig.

8. Nawyk samodzielnego rozbierania 1 ubierania si¢, a takze dbania o swoje ubrania. Od tego zalezy
samodzielno$¢ dziecka. Rodzice sg sktonni wyrgcza¢ dziecko w tych czynnosciach, gdyz, albo nie majg
cierpliwosci, albo si¢ $piesza 1 nie przewidzieli czasu, jaki jest potrzebny dziecku na samodzielne zmaganie
si¢ z czgsciami swej garderoby. Trudno to zmieni¢, nawet wowczas, gdy wyjasni si¢ rodzicom, jak wazne
jest to, aby dziecko umiato samodzielnie natozy¢ i zdja¢ ubranie, a takze ulozy¢ je we wlasciwym miejscu.



W procesie ksztalttowania czynno$ci samoobstugowych najwazniejsze sa:
Zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka. Dorosty nie moze ciggle poprawiac, strofowac
1 pokazywa¢ ming ze ,,jest nie tak”. Kiedy czlowiek zaczyna si¢ czego$ uczyC, na poczatku zawsze jest
niezdarny 1 nieuwazny. Nadmierne korygowanie dzieciecych czynnosci spowoduje, ze dziecko skojarzy
czynnos¢, ktorej ma si¢ nauczy¢, z niezadowoleniem dorostego i1 przykrymi doznaniami. Zamiast ¢wiczyc,
bedzie unika¢ wykonywania tego, czego wymaga dorosty. Przewidujac przykrosci, bedzie tez broni¢ si¢
ptaczem 1 wstrzymywaniem si¢ od dziatania. Grozi to wyuczeniem bezradnosci. Cierpliwo$¢. Nie udato si¢
raz, to nic. Trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek 1 tak dlugo ¢wiczy¢ — podpowiada¢ czynnosci, zachgca¢ do
ich wykonania, podtrzymywa¢ w dazeniu do celu — az dziecku uda si¢ je wykona¢. Nie wolno zapomniec
o okazaniu radosci z dziecigcego sukcesu 1 zachecac¢ do samodzielnego powtarzania.

Systematyczno$¢ 1 konsekwencja. Bez tego nie da si¢ przeksztalci¢ czynnosci samoobstugowych
w nawyki. Przykladem mogg by¢ ktopoty z systematycznym myciem z¢gbéw. Mimo ,,smacznych past”, samo
szczotkowanie zebow jest mato przyjemne. Nic dziwnego, ze o koniecznosci mycia zebow trzeba dzieciom
ciggle przypomina¢. Nawyk mycia zebow uksztattuje si¢ dopiero po latach przymuszania dzieci do
codziennego dbania o higien¢ jamy ustnej. Podobnie jest z innymi nawykami higienicznymi. Nie nalezy
oczekiwac¢ od dziecka, ze odczuje dyskomfort z powodu nieumycia rgk, noég czy tez twarzy itd. Nie ma rady
— dorosty musi ciggle pilnowac, przypominac¢ i chwali¢, gdy dziecko samo chce zadbac o siebie 1 swQj
wyglad. Tylko w taki sposéb mozna doprowadzi¢ do uksztattowania nawykow higienicznych.
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