Czesto styszymy o ,,obrazie siebie”. SpecjaliSci mOwig nam, ze problemy z
zachowaniami u dzieci wyplywaja z braku poczucia wlasnej wartosci. Coz takiego
zawdzigczamy poczuciu wlasnej wartosci? Skad to poczucie si¢ bierze, szczegolnie u
dzieci?

Mowigc prostym jezykiem ,,obraz siebie” to wewnetrzne mysli 1 przeswiadczenia,
ktore mowig nam, ze jesteSmy wartosciowymi osobami, ze jesteSmy kompetentni i
mozna nas lubic.

Jesli twojemu dziecku brakuje poczucia wiasnej wartosci, jesli czuje si¢
niekompetentne, nie lubiane czy bezwartosciowe, bedzie oczekiwato, ze wszystkie
jego wysitki zawiodg. Bedzie si¢ spodziewato, ze przyjaciele odrzucg je, a zycie
bedzie jednym wielkim niepowodzeniem.

Oto kilka rodzicielskich reakcji, ktore przyczynia si¢ do zbudowania u dziecka
zdrowego, pozytywnego obrazu siebie:

1. Stwarzaj dziecku okazje do rozwijania poczucia kompetencji 1 pewnosci siebie.
Inwestuj w zabawki, ktore beda pobudzaty dziecko do twoérczych zachowan
I mistrzowskiego panowania nad sobg oraz swoim otoczeniem.

2. Pozwo6l dziecku wybiera¢ dziedziny, w ktorych chce mie¢ osiggnigcia.
Nie narzucaj mu wilasnych ambicji, ktore miate§ w mtodosci, nie zmuszaj go do
zdobywania tego, czego tobie nie udalo si¢ osiggnac¢ w sporcie, nauce czy sztuce.

3. Shuchaj swojego dziecka. W ten sposob dowie sig, ze jest interesujgca osoba.

4. Pytaj dziecko o jego zdanie w roznych sytuacjach problemowych. Pomoze mu to
odkry¢, ze jego uwagi moga by¢ glebokie.

5. Jesli powiesz dziecku o swoich watpliwosciach co do jego plandéw (bez
wySmiewania si¢) nauczysz je, zeé mozna by¢ elastycznym i ponownie ocenié
sytuacje, gdy otrzymamy nowe informacje.



6. Traktuj dziecko jako indywidualnos$¢. Nie poréwnuj dzieci ze sobg. Podkreslaj
unikalne silne 1 stabe strony kazdego dziecka.

7. Rozmawiaj na temat dziecka (szczegolnie o jego problemach) tylko wtedy, gdy jest
nieobecne.

8. Zastanow si¢ nad przezwiskami twojego dziecka, szczegoOlnie tymi, ktorych sam
uzywasz. Nazywanie go ponizajacymi imionami czy pozornie nhiewinnymi
okresleniami, jak np. ,,ty z6lwiu”, moze sugerowac¢ mu, ze posiada pewne niechciane
cechy. Czesto zwracaj si¢ do niego uzywajac pozytywnych imion, np. ,,mo6j maly
mistrzu” czy ,,mata damo”.

9. Gdy dziecko zachowuje si¢ uprzejmie, nieegoistycznie, jest porzadne, pomocne,
zdyscyplinowane, tworcze, dobrze skoordynowane, przedsigbiorcze itp., powiedz mu
to!!! Dziecko nauczy si¢, ze w tych dziedzinach moze odnies¢ sukces!!!

10. Zwracaj uwage 1 nagradzaj postepy dziecka, niewazne jak sg mate. Nauczy je to
optymizmu.

Zachowania odwrotne niszczg oczywiscie obraz siebie dziecka. Uleganie
sklonnosci do krytycyzmu i potepiania jest najskuteczniejszym sposobem
zniszczenia wszelkiego poczucia wartosci u dziecka. Dlatego:

1. Unikaj potepiajacego krytycyzmu i1 wySmiewania. Dziecko wycigga z nich
wniosek, ze jest w nim jaki$ zasadniczy btad.

2. Nie podejmuj stale decyzji za swoje dziecko. Jesli bedziesz to robil, dojdzie do
wniosku, ze jego wlasne sady sg nic nie warte.

3. Unikaj wytykania wielu btedéw i niedoskonatosci dziecka. Spowoduje to, ze utraci
ono poczucie wtasnej kompetencji, przestanie lubi¢ siebie.

Na podstawie powyzszego materiatu zastandéw sig, co twoje dziecko mysli o sobie?
To wewnetrzne przekonanie jest bardzo wazne. Tylko ty mozesz da¢ mu cudowny dar
prawdziwego poczucia wlasnej wartosci.
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