Postawy rodzicielskie i ich wptyw na dzieci

Rodzina jest miejscem, gdzie dziecko doswiadcza swych pierwszych
kontaktow z otoczeniem, a rodzice sg wzorem, z ktorym dzieci sie identyfikuja.
Rowniez rodzina a przede wszystkim postawy rodzicow wobec dzieci majg wptyw
na ksztatltowanie sie osobowosci dziecka, na jego zycie uczuciowe i rozwoj
intelektualny.

Postawy rodzicielskie wobec dzieci mogg stwarzaC warunki do
prawidtowego rozwoju lub wplywaé ujemnie na ksztaltowanie sie jego
osobowosci. Wszystko jednak zalezy od tego jak rodzice ustosunkowujg sie do
tego, ze sg rodzicami czyli jak rozumiejg swojg role jako ojca i matki. Czy
przekonani sg 0 waznosci swej roli, czy tez uwazajg ja za mato wazng. Czy maja
poczucie, ze nikt nie moze ich zastgpi¢ w roli rodzicow. Czy rodzina jest dla nich
czym$ nadrzednym czy moze jest przeszkodg w realizacji wiasnych planow,
zamierzen.

Spojnos¢ rodziny Swiadczy o tym, ze jest ona czym$ waznym dla
matzonkow. W rodzinie zintegrowanej, w Kktorej spetniona jest funkcja
zaspokojenia przynaleznosci uczuciowej czyli pragnienia posiadania oséb bliskich,
serdecznych, akceptujgcych, w ktdrej dobrze spetnione role meza i zony, rodzicow,
przyczyniajg sie do tzw. dobrego klimatu, dziecko czuje sie bezpiecznie, jest pewne
siebie, ufne wobec rodzicow, a takze otwarte wobec innych ludzi. Jest swobodne,
radosne, aktywne i wytrwate w dziataniu. Wychowywanie dziecka w rodzinie,
spetniajgcej takie jego potrzeby jak: potrzeba zyczliwosci, ciepta, mitosci, kontaktu
z rodzicami, wspotdziatania, szacunku, wzoru prowadzi do wytworzenia u dziecka
poczucia wihasnej wartosci, wiary we wiasne sity, pewnosci siebie, poczucia, ze jest
potrzebnym, otwarcia na innych, samodzielnosci. Dziecko zyskuje tez wzorce 0sob

dorostych i rol jakie petnig w rodzinie, czyli prawidtowy wzor ojca i matki.



Typy postaw rodzicow

Zaspokojenie potrzeb dziecka zalezy od uczuciowego ustosunkowania sie rodzicow
do dziecka, czyli postaw rodzicielskich. Postawy to inaczej tendencja do
zachowania sie w pewien specyficzny sposob w stosunku do dziecka. Badaniem
typOw postaw zajmowato sie juz od lat trzydziestych ubiegtego wieku wielu
uczonych. Wedtug Kannera postawy rodzicow mozna podzieli¢ na:

-akceptacje i uczucie

-jawne odtrgcenie

-perfekcjonizm

-nadmierne chronienie.

Inng typologie przyjat Slater, ktéry z kolei wyrdznit osiem typoéw postaw,
utozonych biegunowo:

-pobtazliwos¢ - surowosc

-tolerancja - brak tolerancji

-ciepto - chtdd

-uzaleznienie - separowanie sie

Natomiast Anna Roe, wyroznia typologie postaw, a wiasciwie okreslenia stosunku
rodzicow do dzieci, takie jak: chtod, ciepto, uczuciowa koncentracja na dziecku,
unikanie,  akceptacja, nadmierne  wymaganie, nadmierne  chronienie,
zaniedbywanie, odrzucanie.

Wedtug Marii Ziemskiej postawy rodzicow mozna podzieli¢ na ztozone postawy
niewtasciwe i wiasciwe.

Postawy niewtasciwe to:

-postawa unikajaca - charakteryzuje jg nadmierny dystans uczuciowy rodzicow
wobec dziecka,

-postawa odtracajgca - to nadmierny dystans uczuciowy i jednoczesnie dominacja

rodzicow,



-postawa zbyt wymagajaca, zmuszajgca, korygujgca - nadmierne skoncentrowanie
sie na dziecku oraz dominacja w postepowaniu wobec dziecka,
-postawa nadmiernie chronigca - nadmierne skoncentrowanie sie na dziecku, ale
z cechami ulegtosci wobec niego.
Postawy wtasciwe to:
-akceptacja dziecka czyli przyjmowanie go takim jakie ono jest,
-wspotdziatanie z dzieckiem - angazowanie sie¢ w czynnosci wazne dla dziecka, ale
I angazowanie dziecka w zajecia i sprawy dotyczace domu i rodzicow,
-dawanie dziecku wiasciwej dla wieku, rozumnej swobody,
-uznawanie praw dziecka w rodzinie jako réwnych, bez przeceniania
I niedoceniania jego roli.
Cechy zachowan dziecka apostawy rodzicow

Powotujac sie na literature fachowg mozna stwierdzi¢, ze postawy rodzicow
wobec dziecka majg wpltyw na ksztattowanie sie cech jego zachowan. Wediug
przytoczonej juz Marii Ziemskiej przy wiasciwych postawach wychowawczych
beda to cechy pozytywne, a przy niewtasciwych - negatywne. Ksztattowaniu sie
zdolnosci do nawigzywanie trwatych wiezi emocjonalnych sprzyja postawa
akceptacji, dzieki ktorej dziecko jest przyjacielskie, wspotczujgce, pogodne,
odwazne. Dzieki postawie wspotdziatania dziecko jest ufne wobec rodzicow,
wytrwate, zadowolone z wiasnej pracy, zdolne do wspotdziatania i podejmowania
zobowigzan. Zdolno$¢ do kontaktéw z rdéwiesnikami, uspotecznienie,
pomystowos¢, proby pokonywania przeszkod, tatwos$¢ przystosowania sie do
roznych sytuacji spotecznych to cechy dziecka, ktdrego rodzice uznajg swobode
aktywnosci. Postawa poszanowania praw rozwija lojalnoS¢ dziecka, solidarnosc
z innymi cztonkami rodziny, sprzyja powstawaniu realistycznego obrazu samego
siebie. Przy unikajgcej kontaktu z dzieckiem postawie rodzicow moze ono byc
niezdolne do nawigzywania trwatych wiezi uczuciowych, niezdolne do

obiektywnych ocen, nastawione antagonistycznie. Moze by¢ niezdolne do



wytrwatosci i koncentracji w nauce, bojazliwe lub wchodzgce w konflikty.
AgresywnosC, niepostuszenstwo, kiotliwosc, gniew, zahamowanie rozwoju uczuc
wyzszych lub bezradnos¢, trudnosci w przystosowaniu sie na skutek zahamowan to
skutki postawy odtracajgcej. Postawa nadmiernego wymagania , korygowania,
krytyki sprzyja ksztattowaniu sie takich cech jak: niepewno$¢, lekliwos¢, brak
wiary we wiasne sity, przewrazliwienie, ulegto$¢, pobudliwos¢, brak zdolnos¢
koncentracji. Takie cechy dziecka jak: opdznienie dojrzatosci emocjonalnej,
biernos¢, brak inicjatywy to efekt postawy nadmiernie chronigcej. W wyniku
takiego postepowania rodzicow dziecko moze przejawia¢ rowniez takie
zachowania jak: nadmierna pewnosc siebie, zarozumialstwo, awanturniczosc.
Postawy obojga rodzicow wobec dziecka nie zawsze bywajg tego samego
typu. Dobrze bytoby jednak gdyby zamierzenia rodzicow nie byty rozbiezne
i przeciwstawne, a oparte na wzajemnej akceptacji i szacunku rodzicéw do siebie
i dziecka. Wowczas jest szansa na to . ze nawet odmiennos$¢ typow postaw matki
I ojca nie bedg miaty szkodliwego wptywu na dziecko, a bedg zrodtem wiekszego

bogactwa doznan emocjonalnych.
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