RADY DLA RODZICOW DOTYCZACE STYMULOWANIA
ROZWOJU JEZYKOWEGO DZIECKA

1. Mow, mow i jeszcze raz mow.

U dziecka pozbawionego kontaktow werbalnych nie rozwinie si¢ mowa.
Mow wyraznie jezykiem doroslych, uzywaj prostych zdan. Roznicuj ton

| intonacje glosu. Czesto zwracaj sie bezposrednio do dziecka i dawaj mu
czas na odpowiedz. Rozne sytuacje domowe wykorzystaj do mowienia. Przy
ubieraniu dziecka nazywaj czeSci ciala i rodzaje ubrania, przy jedzeniu
wprowadzaj nazwy pokarmow, a takze ich cechy ( stodki, kwasny, gorzki
itp.). Podczas prac domowych opowiadaj dziecku, co wlasnie robisz.

2. Dbaj o prawidlowe Zucie, gryzienie i polykanie.

Karm dziecko piersia, (jesli to tylko mozliwe), a potem lyzeczka. Ssanie
piersi to doskonale ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego. Ogranicz uzywanie
smoczka, wprowadzaj pokarmy o twardej konsystencji ( marchewke,
jablko, skorki od chleba), gdy tylko zaczynaja si¢ wyrzynac¢ zabki. Zwrao¢
uwage jak dziecko oddycha czy nosem, czy ustami podczas snu i milczenia.
Jezeli dziecko ma otwarte usta jego zuchwa uklada si¢ nienaturalnie i
zmienia si¢ ulozenie jezyka. Daje to w konsekwencji wady zgryzu jak
rowniez wady wymowy. Dzieci takie czesSciej sie przeziebiaja.

3. Zwro¢ uwage na shuch dziecka, jesli cos$ ci¢ niepokoi skontaktuj sie¢

z lekarzem.

Zwracaj uwage na odglosy codziennego zycia i zadawaj dziecku pytanie, ,,
Co to jest”. Szukajcie razem zrodla dzwi¢cku. W ten sposob ksztalcisz jego
uwage stuchowa.

4. Nie wymagaj mowienia, czy powtarzania, gdy dziecko nie jest do tego
gotowe.
Pami¢taj, Ze rozumienie zawsze wyprzedza umiej¢tnos¢ mowienia.

5. W poczatkowym okresie nasladuj wszelkie wokalizacje dziecka.
Wprowadzaj wyrazy dzwiekonasladowcze np:

kotek miauczy — miau, miau

piesek szczeka — hau, hau



koza meczy — mee, mee
baranek beczy - bee, bee
krowa ryczy — muu, muu

kura gdacze — ko, ko, ko
samochod policyjny — e-0 , -0,
karetka pogotowia — i-u, i-u,
straz pozarna — e-u, e-u,

6. Mow zawsze w nawigzaniu do konkretnych znajdujacych si¢ w zasiegu
wzroku przedmiotow czy obrazkow.

Czesto powtarzaj te same informacje. Zachecaj do utrzymywania kontaktu
wzrokowego.

7. Ucz wierszykow i rymowanek.

Wprowadzaj zabawy paluszkowe np.: idzie rak nieborak, sroczka kaszke
warzyla itp. Rytm i koordynacja maja ogromne znaczenie dla rozwoju,
plynnej zrozumialej mowy.

8. Staraj si¢ by rozmowa byla przyjemnoscia dla wszystkich
zainteresowanych.

Unikaj nieustannego poprawiania wymowy dziecka. Dziecko ciagle
upominane wycofuje si¢ z kontaktow stlownych.

9. Prowadz ¢wiczenia oddechowe:

dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie na

lekkie przedmioty, dmuchanie na wiatraczki, granie na prostych
instrumentach muzycznych typu trabka, flet, zdmuchiwanie Swieczki, picie
i dmuchanie przez stlomke itp.

10. Wprowadzaj proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w formie
zabawy.

np. : buziaki dla mamy, oblizywanie si¢ jak mis$ po zjedzeniu miodu ( przy
szeroko otwartej buzi), koniki, sieganie jezykiem do nosa, do brody, do
prawego ucha, do lewego ucha, liczeni zabkow jezykiem, parskanie itd.

11. Wspolnie robcie ksigzeczki o rodzinie, kolegach, zajeciach dziecka.
Ksiazeczki rozwijaja myslenie i wyobraznie, rozwijaja stownictwo,



zachecajg do czytania. Sq wspanialg forma spedzania czasu z dzieckiem i
nawiazania glebszych wiezi.

12. Spiewaj dziecku i razem z dzieckiem.
Stuchaj plyt i kaset z muzyka dzieci¢ca i Spiewajcie razem.

13. Ogranicz ogladanie telewizji.

Przekaz telewizyjny jest malo zrozumialy dla dziecka. Wybieraj
wartosSciowe programy. Badz zawsze zorientowanym, co dziecko oglada.
Nie zostawiaj wlaczonego telewizora, jezeli nikt go nie oglada.

14. Rysuj i maluj z dzieckiem, gdy mu co$ opowiadasz.
Iustrowanie opowiadan ulatwia dziecku rozumienie.

15. Dbaj o mocna wi¢z emocjonalna.
Glaskaj, przytulaj, chwal dziecko. Zacheca to do kontaktow werbalnych.

16. Dbaj o prawidlowy rozwdéj ruchowy.

Zachecaj do biegania, wspinania si¢ po drabinkach, jazdy na hulajnodze,
rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke palcow, poprzez wydzieranie,
naklejanie, lepienie z plasteliny, malowania, rysowanie.
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