TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE WYSTEPUJACE
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wiek przedszkolny to idealny okres dla dziecka na zapoznawanie si¢ z niezliczonymi
wymaganiami, jakie stawia mu otoczenie. Mate dzieci maja swoistg wlasciwos¢
przyswajania tego, co im przekazuja dorosli. Lubig si¢ uczy¢, poniewaz chcag
wszystko wiedzie¢. A szczegdlnie wiedzie¢ jak si¢ zachowac, zeby sie przypodobad
rodzicom, innym dorostym 1 otoczeniu.

Celem wiasciwie pojmowanego wychowania jest budowanie w §wiadomosci dziecka
tego, co nazywamy sumieniem. Jest to samodyscyplina, dzigki ktorej w przysztosci
dziecko bedzie postepowato 1 zachowywato si¢ wlasciwie, mimo, ze nikt nie bedzie
mu podpowiadat co trzeba robi¢. Dorazne instruowanie dziecka jest srodkiem do
celu, jakim jest uksztaltowanie si¢ jego osobowosci, w ten sposob, ze instrukcje
rodzicow stang si¢ dla dziecka nakazami wewnetrznymi.

W wieku przedszkolnym dziecko dojrzewa do stopniowego przejmowania
odpowiedzialno$ci za wlasne bezpieczenstwo, kontakty spoleczne i1 zachowania.
Trzeba mu wigc uswiadomié, ze wszystkie zachowania sprowadzaja si¢ do
respektowania ogolnie przyjetych, okreslonych zasad. Okres pdjscia do przedszkola
oznacza dla dziecka konieczno$¢ nawigzania nowych kontaktow, zarowno
z rowiesnikami, jak i1 z dorostymi. Kontakty te przebiegaja na ptaszczyznie nowych
sytuacji 1 zalezno$ci. Dziecko przychodzi ze $wiata instynktownych zwigzkow
1 przyzwyczajen utrwalonych w $rodowisku rodzinnym, do wspolnoty
zorganizowane] wedlug nowych regul. Regul, ktére trzeba poznaé, zrozumie¢, a w
konsekwencji nauczy¢ si¢ im podporzadkowywaé. W wiekszosci, dzieci potrafig
podporzadkowac si¢ tym regutom 1 normom. Jednakze pojawiajg si¢ i takie, ktore ich
nie respektuja, sprawiajac rdzne trudnosci wychowawcze.

Trudnosci wychowawcze moga mie¢ rozny charakter i rozny ci¢zar gatunkowy —
od niepostuszenstwa w sprawach zupelnie niewielkiej wagi i drobnych klamstw,
oszustw, az po calkowicie niebezpieczne zachowania agresywne. I to wlasnie
agresja wspolczesnie jest zjawiskiem, ktore zaczyna nabieraé¢ coraz wiekszych
rozmiarow i pojawia¢ sie u dzieci juz od najmlodszych lat.

Agresja to dziatanie, ktorego celem jest zniszczenie, ponizenie, pogarda.
To zachowanie skierowane przeciwko komu$§ Ilub czemu$ ($wiadome lub
nieswiadome) i prowadzace do wyrzadzenia krzywdy fizycznej lub psychicznej.
Najczestsze rodzaje agresji to : agresja stowna, agresja psychiczna i agresja fizyczna.



Osoba agresywna charakteryzuje si¢ nast¢pujacymi cechami :

» ma ktopoty z przestrzeganiem przyjetych norm, zasad;

* wykazuje duza aktywno$¢ 1 energi¢, chcac panowaé¢ nad otoczeniem;
podporzadkowujac sobie innych i czerpigc z tego satysfakcje;

 ukrywa swojg niska samooceng, robigc wrazenie o0soby pewnej siebie;
* udaje, ze nie potrzebuje innych ludzi;

* porownuje siebie z innymi, czujgc si¢ przy nich lepszym, lekcewazac i ponizajac
ich;

* jest agresywna zwykle wobec stabszych od siebie;

* lubi manifestowac swa sile fizyczna;

* czuje si¢ czesto zagrozona przez innych, wobec tego stanowczo broni swoich
potrzeb 1 dazen;

* jest zwykle nastawiona na ,,nie” 1 wobec dorostych potrafi rowniez by¢ agresywna.

Mowimy o kims, ze jest agresywny, gdy : nie potrafi kontrolowac¢ swoich reakcji;
cechuje go nagminna wrogo$¢ wobec innych — systematycznie wySmiewa, o§miesza,
bije, kopie innych; jego reakcje agresywne sg niecadekwatne do zaistniatych sytuacji;
jego zachowanie charakteryzuje si¢ duzg liczbg aktow agres;ji.

W dziataniach profilaktycznych dotyczacych agresji podaje si¢, ze dorosli powinni
nauczy¢ dzieci : rozpoznawania 1 nazywania swoich emocji; umiejetnosci
podejmowania zachowan asertywnych czyli rozumnego odmawiania jesli taka
potrzeba; przestrzegania norm 1 zasad postgpowania, ktore zostaty jasno okreslone
(np. ,,nie wolno bi¢”); nauczy¢ empatii czyli umiejetnosci wczuwania si¢ w uczucia
0soby poszkodowanej; szukania réznych sposobdéw rozwigzywania problemu (co
mam zrobi¢, gdy jestem zty) 1 wreszcie wyladowywania agresji w pozytywnych
dziataniach : sporcie, ekspresji tworcze;.

Do poglebienia zaburzeh w zachowaniu dziecka moga si¢ przyczyni¢ zle warunki
materialne 1 mieszkaniowe rodziny, uniemozliwiajagce zaspokojenie potrzeb
1 pragnien dziecka, a powodujace reakcj¢ obronng w postaci agresji. Bardzo dobre
warunki materialne 1 dobrobyt takze nie wystarczaja dziecku do wlasciwej atmosfery
wychowawczej. Rodzice zapewniajac dziecku tylko dobra materialne, nie znajg jego
rzeczywistych przezy¢ , nie dostrzegaja jego problemow. A dziecko ,,zepsute”
dobrobytem nie daje z siebie niczego pozytywnego. Nie ma wi¢zi 1 porozumienia
miedzy nim, a rodzicami. Rol¢ wychowawcy przejmuje wigec wtedy telewizor
1 komputer, czesto pokazujace okrucienstwo i1 przemoc — jako S$rodki stuzace do
osiggniecia swoich celow. Czesto niektdrzy rodzice, bardziej lub mniej §wiadomie
aprobuja agresywne zachowania dzieci, traktujac je jako forme samoobrony przed
otoczeniem.



Wedlug psycholog M. Ziemskiej, istnieja niewlasciwe postawy rodzicielskie,
ktore prowadza do zaburzen emocjonalnych i niekorzystnych zmian
w zachowaniu dzieci. Sg to :

* postawa odrzucenia (okazywanie cigglego niezadowolenia, kary nieproporcjonalne
do czynow, dokuczanie, krytykowanie, potgpianie, wysSmiewanie);

» postawa unikajgca (unikanie kontaktu z dzieckiem, brak czasu dla niego,
zainteresowania);

* postawa nadmiernie ochraniajgca (pozwalanie dziecku na wszystko, rozpieszczanie,
uleganie zachciankom, wyreczanie, ograniczanie jego samodzielnosci, aktywnosci
1 stosunkow z innymi);

* postawa nadmiernie wymagajaca (stawianie zbyt wygdérowanych wymagan,
osiggni¢¢, nie liczenie si¢ z dziecka realnymi zdolno$ciami 1 mozliwosciami,
ograniczanie swobody dziatania).

Z chwilg rozpoczgcia edukacji przedszkolnej 1 szkolnej, wszystkie zaniedbania daja
o sobie zna¢ ze szczegdlng silg 1 powoduja, Ze juz na wstgpie dziecko sprawia
trudnosci wychowawcze.

Jak wiec postepowaé w sytuacjach trudnych? Jak korygowaé zachowania sie
dziecka?

Nie ma na to zlotego Srodka. Jednakze literatura psychologiczna podpowiada, jakie
postawy wychowawcze powinny cechowa¢ kazdego rodzica 1 wychowawce.
Na pierwsze miejsce wysuwa si¢ tu postawa akceptacji, a wiec ufanie dziecku,
okazywanie mu swych uczu¢, interesowanie si¢ jego poczynaniami, po§wigcanie mu
czasu, pomoc w pokonywaniu trudnosci. ROwnie wazna jest postawa wspoétdziatania,
ktora wyraza si¢ w gotowosci rodzicow, opiekunow do uczestnictwa w zyciu dziecka,
W jego dziataniach, dawanie dziecku do zrozumienia, ze w kazdej chwili moze na
nich liczy¢. Powyzsze postawy winna uzupeilnia¢ postawa ,,rozumnej swobody”,
czyli stwarzanie dziecku warunkow do podejmowania inicjatywy, aktywnosci,
nawigzywania kontaktow spotecznych, samodzielno$ci 1 odpowiedzialno$ci
za wlasne postepowanie. Wazne jest przy tym traktowanie dziecka jako
pelnoprawnego cztonka rodziny oraz szanowanie jego indywidualno$ci, méwienie
dziecku, ze si¢ go stucha 1 jest si¢ przy nim, co daje poczucie bezpieczenstwa,
waznos$ci, motywuje do tego aby stawac si¢ lepszym, uczy optymizmu i wiary we
wlasne sily.



Aby zapobiec konfliktowym i trudnym sytuacjom nalezy budowaé pozytywny
obraz swojego dziecka poprzez:

* mowienie mu, jakie jest dla nas wazne,

» wystuchiwanie tego, co chce powiedzie¢, wspieranie go,

» wspdlne przezywanie jego radosci i niepowodzen,

* nie lekcewazenie jego problemow,

* nie uzywanie obrazliwych stow wobec niego,

* nie szantazowanie go odebraniem mu swojej mitosci, nie mowienie, ze nie mozna
go kocha¢, bo zrobito cos ztego.

Nalezy wobec dziecka stosowac¢ spokojng, ale stanowczg perswazje, by¢
konsekwentnym w podejmowaniu decyzji. Stosowa¢ jednolitos¢ wymagan
wszystkich czlonkow rodziny, wzajemnie podtrzymujac autorytet matki 1 ojca.
Najwigksza krzywde, jaka mozemy dzieciom uczyni¢, to zabi¢ w nich wiar¢ w to,
ze ukryte w nich dobro moze wreszcie zwycigzy¢. Madra mito$¢ rodzicow daje
najlepsza gwarancj¢ dobrego wychowania dziecka. Jak twierdzi angielski psycholog
Penelope Leach :

,,Mitos¢ do dziecka to pewien zamkniety krgg, w ktorym dziala sprzezenie zwrotne.
Wiecej dajgc, wiecej sie dostaje, im wiecej si¢ dostaje, tym bardziej pragnie sie
dawac. Rodzina to wspolnota polegajgca na wzajemnym dawaniu i czerpaniu
radosci. Wychowanie dziecka natomiast, to jedno z najbardziej tworczych
i doniostych zadan w Zyciu, bo szczescie kazdego z osobna w rodzinie to szczescie
dla wszystkich”.

Trzeba pamigtaé, ze znacznie tatwiej nauczy¢ mate dziecko dobrego wychowania,
niz odzwyczai¢ starsze od ztych nawykéw, ktore z czasem przysparzajag wielu
ktopotow wychowawczych, a dziecku utrudniajg wspotzycie w grupie rowiesnicze;.
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