Wiek zabawy

Rodzice powinni wiedzied, jak wazna, wartosciowa | cenna
dla rozwoju dziecka jest zabawa (nawet ta najprostsza) oraz
dlaczego powinni brac¢ w niej udzial.

Zabawa jest podstawowg formg aktywnosci matego dziecka. Niemal wszystkie dzieci,
bez wzgledu na poziom rozwoju psychicznego i fizycznego, maja silnig potrzebe
bawienia si¢. Co wazne, bawig si¢ wszedzie, w kazdym czasie 1 wiekszoscig
dostepnych przedmiotow.

Czym jest zabawa i dlaczego jest tak wazna w zyciu dziecka?

Wielu dorostych bagatelizuje znaczenie dziecigcych zabaw, co wyraza si¢
w lekcewazacych nieraz stwierdzeniach: idz sie pobaw, bo teraz przeszkadzasz; ty
potrafisz sie tylko bawi¢, itp. Rodzice powinni wiedzie¢, jak wazna, wartoSciowa
| cenna dla rozwoju dziecka jest zabawa (nawet ta najprostsza) i dlaczego powinni braé¢
w niej udzial. Zabawa korzystnie wptywa na wszystkie sfery funkcjonowania matego
dziecka. Podczas jej trwania naturalnemu treningowi poddawane sa mig¢snie i Sciggna,
a kontuzje zdarzaja si¢ stosunkowo rzadko. Bawiac si¢, dziecko nie przekracza swoich



naturalnych mozliwosci, a czgste zmiany aktywnosci powoduja, ze zadna czes$¢ ciala
nie ulega przetrenowaniu 1 przesileniu. Zabawy na podworku (Swiezym powietrzu)
doskonale wptywaja na motoryke duza, sprawnos$¢ ruchowa, koordynacje wzrokowo -
ruchowg 1 gibkos¢. Zabawy w sali lub dziecigcym pokoju moze nie dajg tak rozlegtych
mozliwosci ruchowych, jednak przyczyniajg si¢ do usprawnienia motoryki mate;
| koncentracji uwagi. Bawiac si¢, dziecko doswiadcza wielu emocji. Ma mozliwos¢
wcielenia si¢ w rozne postacie, przezywa przygody poszerzajac horyzonty Swojej
wyobrazni. Wszystko odbywa si¢ W bezpiecznej formie, gdyz zabawe¢ zawsze mozna
przerwac, zmieni€ jej przebieg lub zabawic si¢ jeszcze raz. To doskonaty sposob na
eksperymentowanie, poznawanie siebie samego i rozpoznawanie emocji oraz
zachowan 1nnych. Wazne jest, ze dzigki zabawie dorosty ma mozliwos¢
zdiagnozowania potrzeb 1 mozliwosci dziecka. Przygladajac si¢ podopiecznemu
podczas codziennej 1 naturalnej dziatalnosci moze on ocenic jego kompetencje, ustalic
czego dziecko si¢ nauczyto, a z czym sg problemy. To dobry moment na
przeprowadzenie diagnozy we wszystkich sferach: motorycznej, komunikacyjnej,
emocjonalno-spotecznej, percepcyjnej 1 poznawczej. Zabawa daje mozliwos¢
wprowadzania w zycie nowych pomystow i1 eksperymentowania. Dzigki niej mozliwe
staje si¢ poznawanie struktury 1 zastosowania wielu przedmiotéw codziennego uzytku,
a przy okazji dziecko uczy si¢ dbatosci o posiadane mienie. Bawigc si¢ z partnerem



(lub calg grupa réwiesnikdw) nie sposdb uniknac¢ napigc 1 konfliktow. To takze wazny
clement ksztalcacy stosunek do innych. Nagle okazuje si¢, ze w zabawie trzeba
przestrzega¢ zasad 1 nauczyC si¢ funkcjonowa¢ we wspolnych relacjach. Kazdy
uczestnik moze wnie$¢ co$ nowego, ale reszta ma prawo si¢ na to zgodzi¢ lub nie.
Trzeba pertraktowac, 1S¢ na pewne ustegpstwa 1 kompromisy. To niezwykle wazna
lekcja, ktora zaowocuje w przysztosci.

Jakie zabawKki i przybory powinny znalez¢ si¢ w pokoju dzieci?

Zgodnie z definicja, ,,zabawka to przedmiot lub grupa przedmiotow wykonanych
w celu pobudzenia zabawowej aktywnosci dziecka, stwarzajgca sposobnos¢ do
poszerzenia do$wiadczen, gry wyobrazni i stopniowego opanowania rzeczywistosci".
Jednak przygladajac sie temu wszystkiemu, czym od pokolen bawig si¢ dzieci, mozna
smialo stwierdzi¢, ze zabawkag moze by¢ niemal wszystko, nawet to, co przez
producenta zostalo przeznaczone do czegos zupelnie innego (np. garnek) albo to, co
rosnie na drzewie (np. kora i szyszki).

Czy dorosly jest potrzebny podczas dzieciecej zabawy?

Wielu rodzicow opiekujacych si¢ matymi dzie¢mi marzy o chwili wytchnienia lub
stara si¢ wygospodarowac¢ czas na realizacje swoich obowigzkow. Moment, kiedy
dzieci si¢ bawig, jest wrecz 1dealny: wiadomo co dziecko robi 1 z pewnoscig zajmie mu
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to troche czasu. Rzeczywiscie dziect powinny potrafi¢ bawi¢ si¢ same (przynajmniej
przez pewien czas), cho¢ oczywiscie znacznie tatwiej jest tym, ktore majg rodzenstwo
(czyli statego partnera do zabawy). Zdecydowana wigkszos¢ dzieci stara si¢ jednak za
wszelkg cen¢ zaangazowac dorostego do wspolnego dziatania. Co ciekawe same
proponuja zabawe, obdzielaja opiekuna rolg, a nawet wymyslajg kwestie, ktore ma
wyglosi¢. Zatem do czego potrzebny jest taki duzy partner, skoro dziecko radzi sobie
samo 1 doskonale kreuje rzeczywistos¢? Okazuje si¢, ze zabawa z dorostym ma wiele
zalet. Przede wszystkim dziecko jest w poblizu ukochanego 1 bliskiego mu cztowieka.
Dziala razem z nim na swoich zasadach 1 po prostu spedza mito czas. Mato tego, moze
si¢ od niego wiele nauczy¢. Dorosty przeciez takze odgrywa jakies role 1 jest w tym
momencie wzorem do nasladowania. Co wazne, podczas zabawy dziecko odgrywa
sytuacje przykre, trudne 1 takie, ktore go przerosty. Wciela si¢, np. w posta¢ dorostego,
Ktory byl niemily, sprawil przykros¢. Dla opiekundéw tego typu sytuacje zabawowe
moga by¢ pewnego rodzaju ostrzezeniem 1 sygnatem swiadczacym o tym, ze dzieje si¢
cos niedobrego. Dorosty uczestnik zabawy powinien przede wszystkim uszanowac
dziecko I jego pomysty. Nie powinien na site forsowa¢ swoich rozwigzan, gdyz zostat
zaproszony do zabawy 1 powinien uczestniczy¢ w niej jako partner, przyjaciel, a nie
przywodca. W ten sposob okazuje dziecku szacunek.
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